Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Anyagok koriilottiink

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Anyagok megismert tulajdonsagai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

Az allandosag ¢s valtozds szempontjabol a halmazallapot-
valtozasok értelmezése, a tomeg- és trmértékek hasznalata. A
felépités ¢és milkodés kapcsolatdban a viz mint oldoszer

alkalmazasa.  Ok-okozati  kapcsolatok  feltardsa  napi
gyakorlataink és az anyagi atalakuldsok jellemzdi kozott.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Kiilonb6z6 kdznapi anyagok Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: | 6sszehasonlitasa halmazallapotuk irodalom:

Onthet6-e a szén, a mak, a
liszt? Csak a folyadékok
onthet6k? Miért mérik
kilora a krumplit, dekéra a
makot, literre a tejet?
Miért tesznek a friss
zuzddasra jeget? Miért
esik jol nydron a fagyi?
Megrepesztheti-e a viz a
sziklat?

Ismeretek:
Halmazéllapotok: a
légnemti anyagok (gazok)
kitoltik a rendelkezésre
allo teret; a folyadékok
térfogata valtozatlan, de
felveszik az edény alakjat;
a szilard anyagok
megtartjak formajukat.
Az Onthetéség nem jelenti
onmagaban azt, hogy egy
anyag folyékony
halmazallapotu.
Kornyezetiink
legkeményebb anyagai a
kristalyok: ilyenek a
dragakovek, a gyémant.
Térfogat- és tomegméres,
mértékegységek (deciliter,
liter, dekagramm,
kilogramm).

A viz halmazallapot-
valtozésai (olvadas,
fagyas, parolgas,
lecsapddas), ezek
kapcsolata a hOmérséklet

szerint.

Koznapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak vizsgalata
tapintassal, vizualisan, szagldssal,
kézzel torténd erdkifejtéssel stb..

A tapasztalatok megfogalmazésa
szoban.

A kornyezetlinkben eléfordulo
kristalyos anyagok csoportositasa
(pl. kvarc — az iiveget karcolja, kalcit
— az iiveget nem karcolja és
korommel sem karcolhatd, gipsz —
koérommel karcolhat6). Példak
keresése kristalyokra (dsvanyok).
Annak magyarazata, miért praktikus
a folyadékok térfogatat és a szilard
anyagok tomegét megadni. Tomeg-
és tirmértékek leolvasasa
(¢lelmiszeripari termékekrdl, illetve
mérdeszk6zokrdl), kapcsolat
keresése a deciliter és liter, illetve a
gramm/dekagramm, valamint a
dekagramm/kilogramm kozott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai és koznapi
alkalmazasai kozott (pl. hiités
jégkockaval, melegités gdzzel).
Tomeg- és térfogatmérés viz
fagyasztasa €s olvaddsa soran.
Példéak keresése a viz halmazallapot-
valtozasaira a hdztartasban és a
természetben.

Kiilonb6z6 anyagok viselkedésének
megfigyelése vizben. Oldatok
készitése. Az anyagok csoportositasa
vizben val6 oldhat6sag szerint. A
meleg ¢s hideg vizben val6 oldodés

a viz mint versek, mesék
témadja; hasonlatok,
metaforak,
sz6lasmondasok a
gbzzel, a vizzel és a
jéggel kapcsolatban.

Vizualis kultura:
a viz megjelenése
kiilonb6z6
mualkotasokban.




valtozasaval.

Oldat. Vizben vald
oldhatosag.

A melegités és hiités a
mindennapokban.

Osszehasonlitasa.
Folyadékok ¢és a levegd
hémérsékletének mérése.

Kulcsfogalmak/

Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, térfogatmérés, tomegmérés,

fogalmak oldodas.
Tem:ﬁltlkal,efgysfeg/ Mi van a teremben? Ora!{eret
Fejlesztési cél 9 6ra

Elozetes tudas

Az osztalyterem blitorzata és targyainak megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacid; a felépités és miikodés kapcsolata,
illetve az allanddésag és valtozas szempontjabol kapcsolat keresése az
anyagi tulajdonsagok és a targyak felhasznalasa kozott. A felelds,
kortltekintd munkavégzés és viselkedés erdsitése. Kapcsolat keresése
az égés feltételei és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Problémdak, jelenségek, A tanteremben talalhato Enek-zene:
gyakorlati alkalmazasok: targyak csoportositasa tlizzel kapcsolatos
Milyen targyak vesznek kortil kiilonb6z6 szempontok szerint | dalok.
benniinket? Hogyan fiiggenek (érzékszervekkel vizsgalhatd
Ossze a targyak anyagi tulajdonsagok, anyag, méret, Magyar nyelv és
tulajdonsagai a felhasznalasuk felhasznalas). irodalom:
modjaval? Mely targyak Természetes és mesterséges az anyagi
jelentenek veszélyt tiz esetén? anyagok megkiilonboztetése a | tulajdonsagokra
Hogyan lehet megeldzni a kornyezet targyaiban. hasznalhato jelzok,

tlzeseteket? Mit lehet tenni tiz
esetén?

Ismeretek:

Targyak (anyagok) tulajdonsagai
(atlatszosag, keménység,
rugalmassag, érdesség-simasag,
forma, szin).

Mesterséges €s természetes
anyagok a kornyezetlinkben
talalhat6 targyakban.

Az égés folyamata (égési
feltételek, égéstermékek, éghetd
és éghetetlen anyagok). Eghet6
anyagok a kornyezetiinkben.

A gyufa haszndlata. Irinyi Janos
mint a gyufa feltalalgja.
Thzvédelem, a tlizoltas
alapelvei, eszkdzei.

Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznélasa
kozott egyszert példak
alapjan.

A kornyezetben 1évo targyak
csoportositasa aszerint, hogy
tizveszélyes (gyulékony),
éghetd vagy éghetetlen-e. Egés
vizsgalatan keresztiil az égés
feltételeinek megallapitésa.
Kapcsolat keresése az égés
feltételei és a tlizoltas modja
kozott. Felkésziilés
vészhelyzetre. A fegyelmezett
cselekvés fontossaganak
felismerése. A koriiltekintd
munkavégzés fontossaganak
felismerése. A tlizoltok
munkdjanak értékelése.

hasonlatok; mondokak,
versek a tlizzel
kapcsolatban.




Kulcsfogalmak/

Thzvédelem, tlizoltas, égés, anyagi tulajdonsag, felhasznalas.

fogalmak
Temat,l Kai . .. Orakeret
egység/ Mi Kkeriil az asztalra? 9 éra

Fejlesztési cél

Elozetes tudas

Napszakok, taplalkozas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

figyelembe

vételével. Az

Az ember megismerése ¢s egészsége szempontjabol az egészségtudatos
taplalkozasi szokdsok kialakitdsa, mindségi és mennyiségi szempontok
¢lelmiszer-higiénia
felismerése. Torekvés kialakitdsa az egészség meglrzésére. Annak
felismerése, hogy szdmos szokdsnak biologiai alapja, magyarazata van.

jelentdségének

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A rendszeres, nyugodt taplalkozas | Vizudlis kultura:

gvakorlati alkalmazasok:
Miért lesziink ¢hesek? Miért
fontos a rendszeres étkezés?
Milyen élelmiszerekbdl
érdemes csak mértékkel
fogyasztani?

Mit érdemes csomagolni egy
egész napos kirandulésra?
Mit kezdhetiink a maradék
étellel?

Ismeretek:

Az éhség mint a szervezet
jelzése: energiara,
tapanyagra van sziikségiink.
A leggyakoribb élelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tapanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Téplalékpiramis.

Az idedlis testsuly
jelentdsége: elhizas,
alultaplaltsag veszélyei,
példa hidnybetegségre: a
skorbut.

Szent-Gyorgyi Albert uttord
szerepe a C-vitamin
eldallitasaban.

Az étkezések tipusai, a
helyes taplalkozas, a teritett
asztal, az evoeszkozok

szerepének felismerése.
Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tapanyagtartalmuk alapjan.
Példakon keresztiil a helyes és
helytelen étrend, az egészséges €s
egészségtelen ételek, italok
felismerése, csoportositasa. A
taplalkozas, az életmod és az
idealis testsuly elérése/megtartasa
kozotti kapcesolat felismerése.
Az étkezéssel kapcsolatos
szokdsok gylijtése, elemzése.

Az étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, folyadékfogyasztas,
levesek) bioldgiai hatterének
felismerése.

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa,
gyakorlasa.

A gyorsétkezés eldnyeinek €s
hatranyainak 0sszegytijtése,
mérlegelése.

Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztiil a f6zési
folyamat Iépéseinek értelmezése.
Az ételek tarolasaval kapcsolatos
alapvetd szabalyok megismerése
¢s betartasa.

Etelek csoportositasa aszerint,
hogy mennyire romlandoak.

csendéletek
gylimolcsokkel,
ételekkel.

Enek-zene:
az étkezéssel
kapcsolatok dalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a fozés, illetve
ételkészités; az
¢lelmiszerek, ételek
tarolasa; egészséges
taplalkozas, étrend.




hasznalata, a folyadékbevitel,
a kézmosas és az iilve
étkezés, az alapos ragas €s az
étkezés utani fogmosas
SZerepe.

Az emésztéshez nyugalomra
van sziiksége a szervezetnek.
A viz a legegészségesebb
italunk, mely a szervezet
szamara nélkiilozhetetlen.
Alapvet6 konyhai miiveletek:
apritas, melegités, hiités,
fagyasztas, szarités, forralas.
A konyhai higiénés
szabalyok.

A maradék étellel
kapcsolatos higiénés
szabalyok.

Az ételmérgezés okai és
kovetkezményei.

Javaslat készitése: mit vigyiink
magunkkal hosszabb utazésra,
rovidebb kirandulasra télen,
nyaron stb.

Az ételmérgezés tiineteinek
felismerése, a veszélyeinek
megértése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egészségtudatos magatartas, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,
étkezési szabaly.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Elélények kozosségei

Orakeret
10 o6ra

Elozetes tudas

Novény, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités és miikodés szempontjabol az
életkozosségek kapcsolatainak megismerése. Annak felismerése, hogy
az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek. A mesterséges ¢és
természetes ¢letkozosségek Osszehasonlitdsa. A természetvédelem
jelentdségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Egy, az iskola kornyezetében Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: talalhato jellegzetes irodalom:
Elhetne-e roka a kertben? ¢letkozosség megfigyelése, versek egyes
Tarthatnank-e oroszlant jellemzése. allatfajokkal
hobbiallatként? Természetes életk6zosség kapcsolatban.
megfigyelése, allapotanak
Ismeretek: leirasa, a valtozasok kovetése, | Enek-zene:
Eletkozosség: mesterséges és bemutatdsa é¢s megbeszélése. az allatok farsangja,
természetes €letkdozosség. Mesterséges €s természetes dalok allatokkal

Eletfeltételek, egyes allat- és
novényfajok igényei. El6hely.
Veszélyeztetett fajok.
Taplalkozasi kolcsonhatasok:
ragadozas, ndvényeves.
Osszefiiggés az é161ények

¢letk6zOsség 0sszehasonlitasa
(sokféleség, valtozatossag,
mintazatok alapjan).

Az életk6zosségek
Osszetettségének felismerése.
Annak magyarazata, miért

kapcsolatosan.

Vizualis kultura:
allatok és novények,
¢letk6zosségek
abrazolasa.




energiasziikséglete és ¢letmddja | bonyolult feladat az allatok

kozott.

megfeleld allatkerti tartdsa. Az
¢lovilag sokféleségének
tisztelete.

Az életk0zOsség ndvényei €s
allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok felismerése.
Allatok csoportositasa
(ragadozo, ndvényevo,
mindenevo).

Egyed, csoport és ¢letk6zdsség
megkiilonboztetése konkrét
esetekben.

A természetvédelem
jelentéségének felismerése, az
allat- és novénykertek
munkdjanak értékelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kornyezeti igény, természetvédelem, sokféleség, életkozosség,
taplalkozasi kapcsolat.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Az emberi test nemre ¢és korra jellemzd aranyainak leirasa, a f0
testrészek megnevezése. Az egészséges ¢€letmod alapvetd elemeinek
ismerete és alkalmazésa.

Mesterséges €s természetes €letkdzosség dsszehasonlitasa.

Az ¢éldvilag sokféleségének tisztelete, a természetvédelem fontossaganak
felismerése.

Alapvetd t4jekozodas az iskoldban €s kornyékén. Az évszakos €s
napszakos valtozdsok felismerése ¢és  kapcsoldsa életmddbeli
szokasokhoz. Az 1ddjards elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos
piktogramok értelmezése; az iddjarashoz ill6 szokasok.

Hasznalati targyak és gyakori, a kozvetlen kdrnyezetben el6fordulo
anyagok csoportositasa tulajdonsagaik szerint, kapcsolat felismerése az
anyagi tulajdonsagok ¢és a felhasznalas kozott. Mesterséges ¢és
természetes anyagok megkiilonboztetése. A halmazallapotok felismerése.
Egyszerli megfigyelések végzése a természetben, egyszerti vizsgalatok és
kisérletek kivitelezése. Az eredmények megfogalmazasa, abrazolasa. Ok-
okozati  Osszefiiggések  keresésének igénye a  tapasztalatok
magyarazatara.




