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Tematikai egység Otodikesek lettiink Orakeret
1 0ra

Elozetes tudas, tapasztalat Az alsos iskolai élmények.

A tematikai egység nevelési- Bevezetés a felsd tagozat életébe, elvarasok, feladatok,

fejlesztési céljai beilleszkedés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Evkezds

Milyen élményeket hozok alsobol? Mit hallottam a fels6
tagozatrol? Miben lesz mas a fels6 tagozat? Mit varok el
magamtol 6todikben? Milyen érzések, gondolatok
foglalkozatnak év elején?

Névkartya

Ki vagyok én? Miért fontos a nevem? Mas ember lennék, ha
mas lenne a nevem?

Beilleszkedes

Hogyan tudjuk egymast segiteni a beilleszkedésben?
Tudunk-e alkalmazkodni egymashhoz? Milyen
tulajdonsagaim segitik a beilleszkedést?

Kapcsolodasi pontok

Drdma és tanc: on- €s
tarsismereti jatékok.

Kulcsfogalmak/  Onismeret, beilleszkedés, rokonszenv, megértés.

fogalmak




Tematikai egység Test és lélek

Orakeret 7
ora

El6zetes tudas,

tapasztalat kapcsolatos alapvet6 ismeretek.

A f6bb emberi szervrendszerek ismerete. Az egészséges életmdddal

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai emberek iranti empatia fejlesztése.

A tanuldk testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa és az
onmagukért valo felelGsség érzésének erdsitése. A beteg és a fogyatékkal él6

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Fejlédés és sziikségletek

Hogyan valtoztak testi, lelki, szellemi tulajdonsagaim az évek soran? Mire
van szikség ahhoz, hogy a testem jél fejlédjon? Mi kell a lelkem és az
értelmem fejl6déséhez? Melyek az ember legfontosabb fizikai, lelki és
szellemi sziikségletei? Miben térnek el egymastdl a gyerek, a feln6tt és az
id6s ember sziikségletei? Miben kilonbozik egy ember az 6sszes tobbi
él6lénytdl, és miben hasonlit rajuk?

Egészség és betegség
Milyen az egészséges ember? Hogyan keriilhet veszélybe és

hogy védhetd meg az egészség? En egészségesen élek? Van olyan
szokdsom, amelyen j6 lenne valtoztatnom az egészségem érdekében?

Miben kilonbozik egy beteg ember az egészségestdl? Hogyan és miért
betegedhet meg valaki? Mi valtozik meg ettdl az életében? Milyen az,
amikor én beteg vagyok? Mért tartozom felel§sséggel sajat testi
épségemeért?

Fogyatékossdg

Milyen képessége hianyozhat annak, aki valamilyen téren fogyatékos?
Vannak-e olyan specidlis képességeik a fogyatékkal él6knek, amelyekben
lgyesebbek masoknal? Mi a kilénbség a fogyatékossag és a betegség
kozott? Hogyan alakulhat ki ilyen allapot? Miben és hogyan akadalyozza a
fogyatékkal él6 embereket allapotuk a hétkoznapi tevékenységekben?
Hogyan lehet elhdritani vagy csokkenteni ezeket az akadalyokat? Hogyan
lehet egy fogyatékkal él6 gyereket tdmogatni az osztalyban? Mit
tanulhatnak az ép gyerekek fogyatékkal é18 tarsuktdl? Elhetnek-e teljes
értékd életet a fogyatékos emberek?

Ep testben ép lélek?

Természetismeret:
Kamaszkori valtozasok:
testkép, testalkat; az
egészséges taplalkozas
alapelvei; a serdilé
személyiségének
jellemzd vonasai; az
Onismeret és az
onfejlesztés eszkozei;
veszélyforrasok
kiilonféle
élethelyzetekben; karos
szenvedélyek.

Drdma és tanc: 6n- és
tarsismereti jatékok.




Milyen a jo és milyen a rossz lelkidllapot? Milyen lehet a |élek, amikor
sérilt vagy beteg? Milyen jelei vannak ennek? Hogyan &rizhetjik meg a
lelki egészséglinket? Lehet-e beteg lélek ép testben, és beteg vagy
fogyatékossaggal él6 testben ép lélek? Mi minden befolydsolhatja ezt?

Egy belsé hang: a lelkiismeret

Mi minden hat a dontéseinkre? Mi a lelkiismeret, és mibdl érezziik a
jelenlétét? Hogyan hat a tetteinkre? Mi torténik, amikor hallgatunk ra, és
mi torténik, amikor nem?

Kulcsfogalmak/

fogalmak
& széndék, déntés.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, szellemi képesség, sziikséglet, fejlédés,
egészség, betegség, fogyatékossag, befogadas, elfogadas, lelkiismeret,

Tematikai egység Kapcsolat, baratsag, szeretet

Orakeret 7
ora

ElGzetes tudas,

tapasztalat bardtsag témdja all.

Olvasott, hallott, latott, megélt torténetek, amelyek kozéppontjaban a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat kapcsolati hald szerkezetének tudatositdsa. Annak megéreztetése, hogy
az Gszinte barati kapcsolatok fontos szerepet jatszanak az ember életében.
Olyan kommunikacids technikdk megismertetése, amelyek segithetnek a
baratsag dpolasaban és az esetleges konfliktusok feloldasaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kapcsolataim

Kikkel tartok szorosabb vagy lazabb kapcsolatot? Kihez mi f(iz, és milyen
mélységliek ezek az érzések?

Mi tesz vonzdva és mi tesz ellenszenvessé valakit? Milyen médon lehet
elnyerni valakinek a rokonszenvét? Milyen eszk6zdket nem szabad vagy
nem érdemes haszndlni ennek soran? Miért?

Bardti kapcsolatok

Lehetnek-e a baratoknak titkaik egymas el6tt? Mit jelent az, hogy Gszinték
vagyunk valakihez? MegengedhetG-e a hazugsag a baratok kozott? Csak
szavakkal lehet hazudni vagy mds mddon is? Mit jelent a baratsagban a
masik tisztelete? Hogyan tudjak segiteni egymast a baratok? Mi az, amivel
fajdalmat tudnak okozni egymasnak? Hogyan lehet bocsanatot kérni és
megbocsatani? Van-e olyan vétség, ami megbocsathatatlan?

Magyar nyelv és
irodalom: a kozlési
szandéknak megfelel
nyelvi és nem nyelvi jelek
hasznalata; mindennapi
kommunikacids
szituaciok gyakorlasa.

Vizudlis kultura: vizudlis
kommunikacio,
jelértelmezés, jelalkotas;
kép és szoveg.

Drdma és tdnc:
egylttmikodés
némajatékos, szoveges




A kapcsolat dpoldsa

Milyen formdi vannak a szeretet kimutatdsanak és a figyelmességnek?
Milyen szerepe van a kapcsolat apoldsdban a személyes talalkozasoknak, a
telefonnak, az internetnek és a k6z6s programoknak?

Milyen problémak és milyen konfliktusok zavarhatjak meg a baratsagot?
Hogyan lehet feloldani ezeket?

és mozgdsos
tevékenység soran;

alkalmazkodas,
érdekérvényesités
dinamikus valtoztatdsa a
csoportos tevékenységek
soran.

Kulcsfogalmak/

Bardt, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, bardtsag, 6szinteség, hazugsag, szeretet,
tisztelet, k6z6mbosség, harag, fajdalom, megértés, sértés, megbocsatas,

fogalmak
& konfliktus.
. . .. Orakeret 9
Tematikai egység Kortarsi csoportok ora
ElGzetes tudas, Iskolai és iskolan kivili kozosségekben szerzett személyes tapasztalatok.

tapasztalat

A kozosséghez valé tartozds fontossdganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti 6sszetartozds érzését kivaltd legfontosabb tényezdk

A tematikai egység tudatositasa. Egy-egy személy csoporton belili helyzetének felismertetése. A
nevelési-fejlesztési csoporton belili konfliktuskezelés és karenyhités néhany technikajanak

céljai gyakorlati megismertetése.

Annak megértetése, hogy mdasok csoportjai masok szdmara ugyanolyan
értékesek. Az osztalyban felmeril6 elGitéletek és sztereotipidk kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

K6zésségeim

Milyen csoportokhoz tartozom? Mi valtozott ezen a téren az utdbbi
id6ben? Milyen okai vannak a valtozasnak? Melyik csoporthoz mennyire
kotédom, és miért?

A mi csoportunk
Melyik csoportomban érzem a legjobban magam, és miért?

Mi minden kapcsolja 6ssze a csoport tagjait? Milyen kozos
tevékenységeink, jeleink, szokasaink és szabalyaink vannak?

Egyenrangu-e mindenki a csoportban, vagy van-e valamilyen kiilénbség a
tagok kozott?

Magyar nyelv és
irodalom: kozéleti
kommunikacié
(megbeszélés, vita,
felszélalas, hozzaszolas,
alkalmi beszéd,
koszontés, kisel6adas).

Drdma és tanc:
konszenzus kialakitasanak
képessége és
eszkoztaranak
megismerése a
dramatikus
tevékenységek
el6készitése soran;




Mdsok csoportjai

Milyen mas csoportok vannak korilottem, amelyekbe nem tartozom
bele? Milyennek latom e csoportok tagjait? Mit tudok réluk? Valéban
kilonb6znek-e a mi csoportunk tagjaitdl? Ha igen, miben?

Mi az oka annak, ha valakit vagy valamilyen csoportot idegennek érzlink?
Mi mindenben kllénbozhet télink egy idegen?

Valhat-e baratta, aki korabban idegen volt? Ha igen, milyen médon? Ha
nem, miért nem?

Konfliktusok a csoportban

Milyen problémak és milyen konfliktusok fordulhatnak el6 a csoportokon
bellil? Hogyan lehet ezeket megoldani, és mi torténik, ha nem sikerdl?

Mi torténik, ha valaki véletleniil vagy szandékosan kart okoz a csoport
tobbi tagjanak?

Mit fejez ki a blintetés, milyen elfogadhatd és el nem fogadhaté maddijai
vannak a blnh&désnek? Mitdl figg, hogy helyre lehet-e hozni egy
vétséget?

Lehet-e valaki egyszerre két egymassal vetélkedd csoport tagja? Ha igen,
hogy oldhaté ez meg? Ha nem, miért nem?

Egymas munkaja iranti
tisztelet, figyelem,
Gszinteség és tapintat a
megbeszélések sordn,

belsé iranyitasu
csoportszervezédés
dramatikus
tevékenységek soran.

Kulcsfogalmak/fo | Csoport, k6z0sség, Gsszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés, altalanositas,

galmak elGitélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel, felelGsség.
e i i o Orakeret
Tematikai egység Tarsadalmi egyiittélés 11 6ra

El6zetes tudas,
tapasztalat

tapasztalatok.

Torténelmi és irodalmi ismeretek kilonféle népekrdl, vallasokrol és a
tarsadalmi egyenlGtlenségekrdl. Személyes lakdhelyi tapasztalatok
ugyanezekrdl. Kilonféle népek, vallasok, csoportok szokasainak, Ginnepeinek
ismerete. Internetes virtualis kozosségekben szerzett személyes

Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa, elfogadtatasa és értékként vald
kezelése. A kisebbségi tanuldk esetében ezek identitaselemként valo

o 3 megerdsitése.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési A szocialis érzékenység fejlesztése és a személyes felelGsség érzésének
céljai felkeltése.

tudatositasa.

Az internet hasznalataval és a virtudlis kozosségekkel kapcsolatos veszélyek




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Etnikai kbz6sségek

Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kdrnyékiinkon? Kik
vannak tobbségben az orszagban, és kik alkotjak a kisebbséget? En hova
tartozom?

Mit tudunk a magyarorszagi kisebbségi népcsoportokrdl? Milyen sajatos
jelképeik, szokdsaik, hagyomdanyaik és Ginnepeik vannak?

J6-e, ha egy orszagban tobbféle nép és tobbféle kultira él egymas
mellett? Milyen értékek és milyen nehézségek forrdsa lehet ez a helyzet?

Lehet ugyanaz a népcsoport egyik helyen kisebbségben, mig mas helyen
tobbségben? Van-e felelGssége a tobbségi népcsoportok tagjainak a
kisebbségiekkel szemben?

Valldsi k6zésségek

Milyen valldsi kozosségek mikodnek Magyarorszagon, illetve a
kornyékiinkon? Melyek alkotjdk a tobbséget, és melyek tartoznak a
kisebbséghez hazdnkban? Mit tudunk réluk? Jé-e, ha egy tarsadalomban
tobbféle vallasi csoport él egymas mellett? Milyen értékek és milyen
problémak szarmazhatnak egy térségben a vallasi sokszinliséghdl?

Tdrsadalmi egyenlétlenségek

Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Miért
alakulnak ki vagyoni kiilonbségek az emberek kdz6tt? Mennyire fligg az
egyéntdl, hogy milyen anyagi kortilmények kozott él? Elképzelhet6-e
olyan tarsadalom, amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van?
Ha lenne ilyen, az igazsadgos tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak
segitenilk a szegényeket? Mikor jogos valakit kedvezményben
részesiteni? Hogyan lehet és hogyan nem szabad masokkal szemben
elényosebb helyzetbe jutni?

Virtudlis k6z6sségek

Milyen okai lehetnek annak, hogy az interneten gyorsan ki tud alakulni
egy virtualis kozosség? Milyen el6nyei és milyen hatranyai lehetnek az
ilyen csoportokhoz valé tartozasnak? Mi az, amit nem illik vagy éppen
veszélyes kdzreadni magunkrdl és mdasokrél egy internetes kdzosségi
oldalon?

Torténelem, tdrsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek: a magyarsag
eredete; mondokak,
kronikak,
nyelvtudomany;
hasonldsagok és
kiilonbségek a katolikus
és a protestans valldasok
kozott.

Vizudlis kultura: valdsag
és képzelet.

Drdma és tanc:
némajatékos, szoveges és
mozgasos improvizaciok;

improvizacidk
Osszeflizése
jelenetsorokka;
torténetek feldolgozasa
kiilonféle dramajatékos
tevékenységekkel.




Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokds, hagyomany, Ginnep,

Kulcsfogalmak/fo |tarsadalom, vagyon, egyenlGség, egyenl6tlenség, igazsagossag, igazsagtalansag,
galmak tisztességes és tisztességtelen elényszerzés, gazdagsag, szegénység, szolidaritas,

virtudlis kozosség.

Tematikai egység A technikai fejl6dés hatasai — 6. osztalyban tanitjuk

Orakeret
ora

El6zetes tudas,

tapasztalat s i .
P haszndlatahoz kapcsolddé személyes tapasztalatok.

Az ember és a természet kozotti kapcesolatra vonatkozé altaldnos ismeretek.
Példa értékd technikatorténeti ismeretelemek. Kiilonbo6z6 technikai eszkozdk

I X vagy védelmében.
A tematikai egység

Annak tudatositdsa, hogy az emberi tevékenység hatadssal van a kdrnyezet
allapotara, és mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet karositasdban

nevelési-fejlesztési A tulajdonhoz valé személyes viszony arnyaldsa a kozosségi és a kdztulajdon

céljai fogalmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi életet érint6 pozitiv és negativ hatdsainak
felismertetése. A média viselkedést befolyasolé hatdsainak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

Az 6koldgiai labnyom

Milyen kapcsolatban all egymassal az ember és a természet? Miért nem
egyforma az emberek 6koldgiai [dbnyoma a Féld minden részén? Mit
tehetek a sajat 6koldgiai labnyomom csokkentése érdekében?

Az ember és a technika

Hogyan befolyasolja a technika fejl6dése az ember életét? Melyek a mai
vilag legfontosabb technikai eszkdzei? Hogyan hat ezek jelenléte az
egyének és a kozosségek életére? Mik az el6nyeik, mik a hatranyaik és mik
a veszélyeik? Lehet-e fligg6vé valni egy technikai eszk6zt6l?

Enyém, tied, mienk

Mit tekinthetek a sajat tulajdonomnak? Milyen védelem illeti meg a
magantulajdont?

Lehet-e kdz6s tulajdonom mds emberekkel? Hogyan hasznalhaté és
miként védheté meg a koz06s tulajdon?

Kié a kdztulajdon? Hogyan haszndlhato és miként védhet6 meg? Mikor
lehet és mikor nem k6z0s tulajdont vagy kéztulajdont magancélra

Természetismeret: a
kornyezet és az ember
egysége.

Magyar nyelv és
irodalom: a
tomegkommunikacio
legf6bb Gzeneteinek
dekddolasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kornyezettudatossag.

Vizudlis kultura:
tervezett és alakitott
kornyezet; vizualis
kommunikacio,

jelértelmezés, jelalkotas;




hasznalni?

A mozgdképek hatdsa

Miért van annyi reklam a tévében és az interneten? Milyen eszkozokkel
prébdlnak meg befolydsolni minket a reklamok?

Miért és hogyan hatnak rank a televiziés filmsorozatok?

Hogyan alakitjak a reklamok és a tévésorozatok a valasztdsaimat és a
véleményemet?

kép és szoveg.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Okoldgiai labnyom, fogyasztas, technikai eszkdz, fliggéség, magantulajdon,
kozosségi tulajdon, koztulajdon, visszaélés, média, reklam.

Tematikai egység

A mindenséget kutaté ember — 6. osztalyban tanitjuk

Orakeret
ora

ElGzetes tudas,

tapasztalat kapcsolatos személyes tapasztalatok.

A tudomanyos kutatas és a muivészi alkotas eszkoztaranak hasznalataval

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vallasok sokszinlségével és kozos jellemzbivel kapcsolatos, kilonféle
forrasokbdl szarmazo ismeretek béviilésének elGsegitése és rendszereztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

A vallds mint lelki jelenség

Miért gondolja az emberek jelentés része, hogy létezik egy embernél
hatalmasabb er§ is a vildgban? Milyen elképzelések alakultak ki kiilonb6z6
kultdrakban errél az er6rél? Hogyan probalnak az emberek kapcsolatba
|épni a természetfeletti vilaggal, és miért fontos ez nekik?

El lehet-e képzelni a vildgot természetfeletti erG |étezése nélkil is?

Valldsi k6zésség és valldsi intézmény

Milyen keretei, szertartdsai és jelképei alakultak ki a természetfeletti
erd(k) tiszteletének? Milyen helyeket, konyveket és targyakat tartanak
szentnek egyes kulturakban az emberek?

A vilag valldsai koziil melyek vannak jelen a lakéhelyiinkon és
Magyarorszagon?

A tudomdny

Természetismeret: a Fold
helye a Naprendszerben
és a Vilagegyetemben;
Kopernikusz
tudomanytorténeti
jelent&sége.

Térténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: a Biblia;
torténetek az
Oszovetséghdl; a
gorogok és romaiak
vallasa; Az Ujszovetség;
Jézus torténete; a
kereszténység
kialakuldsa és
elterjedése: (ildozott
vallasbol allamvallas; a




Mit csindlnak a tuddsok? Milyen kérdésekre keresik a valaszokat és milyen

maddon? Vajon mitdl fligg, hogy taldlnak-e vélaszt az altaluk feltett
kérdésekre? Milyen mélységben ismerhet6 meg a vilag?

En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrdl, ha tudds lennék?

A mivészet

Mit csindlnak a mivészek? Miért fontos szamukra az, amit tesznek? Milyen
eszkozeik vannak arra, hogy kifejezzék az érzéseiket és a gondolataikat?
Miért érdekel olyan sok embert az, amit masok el6adnak vagy alkotnak?

Barkibél lehet mivész? Hozzam melyik mlvészeti teriilet all a legkozelebb

és miért?

romai katolikus egyhdz
felépitése, jellemzbi. Az
iszlam vallas
megjelenése és alapvetd
tanitasai.

Magyar nyelv és
irodalom: képek és
formadk a koltészetben;
az irodalmi m(vek
szébeli és irasbeli
szOvegm(ifajainak
jellemzai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Természeti erd, természetfeletti erd, vallas, egyhdz, templom, szertartas, vallasi
jelkép, ima, bojt, zardndoklat, szent konyv, szent hely, tudomany, tudomanyos
megismerés, mlivészet, mlvészi alkotas, vilagkép, vilagnézet.

Tematikai egység Evzaré

El6zetes tudas, tapasztalat

Orakeret 1 6ra

Az éves munka, élmények, megfigyelések.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az 6todik osztdly tapasztalatainak 6sszegzése, a fels6 tagozatban
végzett munkak, elvarasok, feladatok értékelése, tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Mit mutat az év végi tikor?

Milyen témakkal foglalkoztunk az idei erkdlcstan érakon? Melyik
téma allt kdzelebb hozzam? Milyen teriletekrdl tudtam meg
tébbet, miben valtozott a véleményem?

Ki vagyok én?

Jobban ismem magam? Ki és mi segitett ebben? Miben hasonlitok
a tébbi emberre? Miben kilonbozok a tobbiektsl?

Kik vagyunk mi?

Tudunk alkalmazkodni egymashoz? Segitjiik egymast? Oriiliink
egymas j6 eredményeinek? Betartjuk a kdzosségi szabalyokat? Ev
végére jobban ismerjik egymast?

Kapcsoladasi pontok

Drdma és tdnc: némajatékos,
szOveges és mozgasos
improvizaciok;

jelenetek bemutatasa.

Egymas munkaja irdnti tisztelet,
figyelem, Gszinteség és tapintat
a megbeszélések soran.




6. osztaly

Tematikai egység Test és lélek

Orakeret 2
ora

El6zetes tudas,

tapasztalat kapcsolatos alapvet6 ismeretek.

A f6bb emberi szervrendszerek ismerete. Az egészséges életmdddal

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai emberek iranti empatia fejlesztése.

A tanuldk testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa és az
onmagukért valo felelGsség érzésének erdsitése. A beteg és a fogyatékkal él6

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

Fejlédés és sziikségletek

Hogyan valtoztak testi, lelki, szellemi tulajdonsagaim az évek soran? Mire
van szikség ahhoz, hogy a testem jél fejlédjon? Mi kell a lelkem és az
értelmem fejl6déséhez? Melyek az ember legfontosabb fizikai, lelki és
szellemi sziikségletei? Miben térnek el egymastdl a gyerek, a feln6tt és az
id6s ember sziikségletei? Miben kilonbozik egy ember az 6sszes tobbi
él6lénytdl, és miben hasonlit rajuk?

Egészség és betegség
Milyen az egészséges ember? Hogyan keriilhet veszélybe és

hogy védhetd meg az egészség? En egészségesen élek? Van olyan
szokdsom, amelyen j6 lenne valtoztatnom az egészségem érdekében?

Miben kilonbozik egy beteg ember az egészségestdl? Hogyan és miért
betegedhet meg valaki? Mi valtozik meg ettdl az életében? Milyen az,
amikor én beteg vagyok? Mért tartozom felel§sséggel sajat testi
épségemeért?

Fogyatékossdg

Milyen képessége hianyozhat annak, aki valamilyen téren fogyatékos?
Vannak-e olyan specidlis képességeik a fogyatékkal él6knek, amelyekben
lgyesebbek masoknal? Mi a kilénbség a fogyatékossag és a betegség
kozott? Hogyan alakulhat ki ilyen allapot? Miben és hogyan akadalyozza a
fogyatékkal él6 embereket allapotuk a hétkoznapi tevékenységekben?
Hogyan lehet elhdritani vagy csokkenteni ezeket az akadalyokat? Hogyan
lehet egy fogyatékkal él6 gyereket tdmogatni az osztalyban? Mit
tanulhatnak az ép gyerekek fogyatékkal é18 tarsuktdl? Elhetnek-e teljes
értékd életet a fogyatékos emberek?

Ep testben ép lélek?

Természetismeret:
Kamaszkori valtozasok:
testkép, testalkat; az
egészséges taplalkozas
alapelvei; a serdilé
személyiségének
jellemzd vonasai; az
Onismeret és az
onfejlesztés eszkozei;
veszélyforrasok
kiilonféle
élethelyzetekben; karos
szenvedélyek.

Drdma és tanc: 6n- és
tarsismereti jatékok.




Milyen a jo és milyen a rossz lelkidllapot? Milyen lehet a |élek, amikor
sérilt vagy beteg? Milyen jelei vannak ennek? Hogyan &rizhetjik meg a
lelki egészséglinket? Lehet-e beteg lélek ép testben, és beteg vagy
fogyatékossaggal él6 testben ép lélek? Mi minden befolydsolhatja ezt?

Egy belsé hang: a lelkiismeret

Mi minden hat a dontéseinkre? Mi a lelkiismeret, és mibdl érezziik a
jelenlétét? Hogyan hat a tetteinkre? Mi torténik, amikor hallgatunk ra, és
mi torténik, amikor nem?

Kulcsfogalmak/

fogalmak
& széndék, déntés.

Testi tulajdonsag, lelki tulajdonsag, szellemi képesség, sziikséglet, fejlédés,
egészség, betegség, fogyatékossag, befogadas, elfogadas, lelkiismeret,

Tematikai egység Kapcsolat, baratsag, szeretet

Orakeret 1
ora

ElGzetes tudas,

tapasztalat bardtsag témdja all.

Olvasott, hallott, latott, megélt torténetek, amelyek kozéppontjaban a

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sajat kapcsolati hald szerkezetének tudatositdsa. Annak megéreztetése, hogy
az Gszinte barati kapcsolatok fontos szerepet jatszanak az ember életében.
Olyan kommunikacids technikdk megismertetése, amelyek segithetnek a
baratsag dpolasaban és az esetleges konfliktusok feloldasaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kapcsolataim

Kikkel tartok szorosabb vagy lazabb kapcsolatot? Kihez mi f(iz, és milyen
mélységliek ezek az érzések?

Mi tesz vonzdva és mi tesz ellenszenvessé valakit? Milyen médon lehet
elnyerni valakinek a rokonszenvét? Milyen eszk6zdket nem szabad vagy
nem érdemes haszndlni ennek soran? Miért?

Bardti kapcsolatok

Lehetnek-e a baratoknak titkaik egymas el6tt? Mit jelent az, hogy Gszinték
vagyunk valakihez? MegengedhetG-e a hazugsag a baratok kozott? Csak
szavakkal lehet hazudni vagy mds mddon is? Mit jelent a baratsagban a
masik tisztelete? Hogyan tudjak segiteni egymast a baratok? Mi az, amivel
fajdalmat tudnak okozni egymasnak? Hogyan lehet bocsanatot kérni és
megbocsatani? Van-e olyan vétség, ami megbocsathatatlan?

Magyar nyelv és
irodalom: a kozlési
szandéknak megfelel
nyelvi és nem nyelvi jelek
hasznalata; mindennapi
kommunikacids
szituaciok gyakorlasa.

Vizudlis kultura: vizudlis
kommunikacio,
jelértelmezés, jelalkotas;
kép és szoveg.

Drdma és tdnc:
egylttmikodés
némajatékos, szoveges




A kapcsolat dpoldsa

Milyen formdi vannak a szeretet kimutatdsanak és a figyelmességnek?
Milyen szerepe van a kapcsolat apoldsdban a személyes talalkozasoknak, a
telefonnak, az internetnek és a k6z6s programoknak?

Milyen problémak és milyen konfliktusok zavarhatjak meg a baratsagot?
Hogyan lehet feloldani ezeket?

és mozgdsos
tevékenység soran;

alkalmazkodas,
érdekérvényesités
dinamikus valtoztatdsa a
csoportos tevékenységek
soran.

Kulcsfogalmak/

Bardt, ismerds, rokonszenv, ellenszenv, bardtsag, 6szinteség, hazugsag, szeretet,
tisztelet, k6z6mbosség, harag, fajdalom, megértés, sértés, megbocsatas,

fogalmak
& konfliktus.
. . .. Orakeret 2
Tematikai egység Kortarsi csoportok ora
ElGzetes tudas, Iskolai és iskolan kivili kozosségekben szerzett személyes tapasztalatok.

tapasztalat

A kozosséghez valé tartozds fontossdganak megéreztetése.

A csoporttagok kozotti 6sszetartozds érzését kivaltd legfontosabb tényezdk

A tematikai egység tudatositasa. Egy-egy személy csoporton belili helyzetének felismertetése. A
nevelési-fejlesztési csoporton belili konfliktuskezelés és karenyhités néhany technikajanak

céljai gyakorlati megismertetése.

Annak megértetése, hogy mdasok csoportjai masok szdmara ugyanolyan
értékesek. Az osztalyban felmeril6 elGitéletek és sztereotipidk kezelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

K6zésségeim

Milyen csoportokhoz tartozom? Mi valtozott ezen a téren az utdbbi
id6ben? Milyen okai vannak a valtozasnak? Melyik csoporthoz mennyire
kotédom, és miért?

A mi csoportunk
Melyik csoportomban érzem a legjobban magam, és miért?

Mi minden kapcsolja 6ssze a csoport tagjait? Milyen kozos
tevékenységeink, jeleink, szokasaink és szabalyaink vannak?

Egyenrangu-e mindenki a csoportban, vagy van-e valamilyen kiilénbség a
tagok kozott?

Magyar nyelv és
irodalom: kozéleti
kommunikacié
(megbeszélés, vita,
felszélalas, hozzaszolas,
alkalmi beszéd,
koszontés, kisel6adas).

Drdma és tanc:
konszenzus kialakitasanak
képessége és
eszkoztaranak
megismerése a
dramatikus
tevékenységek
el6készitése soran;




Mdsok csoportjai

Milyen mas csoportok vannak korilottem, amelyekbe nem tartozom
bele? Milyennek latom e csoportok tagjait? Mit tudok réluk? Valéban
kilonb6znek-e a mi csoportunk tagjaitdl? Ha igen, miben?

Mi az oka annak, ha valakit vagy valamilyen csoportot idegennek érzlink?
Mi mindenben kllénbozhet télink egy idegen?

Valhat-e baratta, aki korabban idegen volt? Ha igen, milyen médon? Ha
nem, miért nem?

Konfliktusok a csoportban

Milyen problémak és milyen konfliktusok fordulhatnak el6 a csoportokon
bellil? Hogyan lehet ezeket megoldani, és mi torténik, ha nem sikerdl?

Mi torténik, ha valaki véletleniil vagy szandékosan kart okoz a csoport
tobbi tagjanak?

Mit fejez ki a blintetés, milyen elfogadhatd és el nem fogadhaté maddijai
vannak a blnh&désnek? Mitdl figg, hogy helyre lehet-e hozni egy
vétséget?

Lehet-e valaki egyszerre két egymassal vetélkedd csoport tagja? Ha igen,
hogy oldhaté ez meg? Ha nem, miért nem?

Egymas munkaja iranti
tisztelet, figyelem,
Gszinteség és tapintat a
megbeszélések sordn,

belsé iranyitasu
csoportszervezédés
dramatikus
tevékenységek soran.

Kulcsfogalmak/fo | Csoport, k6z0sség, Gsszetartas, beilleszkedés, idegen, kirekesztés, altalanositas,

galmak elGitélet, hiba, vétség, blin, megbocsatas, jovatétel, felelGsség.
e i i o Orakeret
Tematikai egység Tarsadalmi egyiittélés 10 6ra

El6zetes tudas,
tapasztalat

tapasztalatok.

Torténelmi és irodalmi ismeretek kilonféle népekrdl, vallasokrol és a
tarsadalmi egyenlGtlenségekrdl. Személyes lakdhelyi tapasztalatok
ugyanezekrdl. Kilonféle népek, vallasok, csoportok szokasainak, Ginnepeinek
ismerete. Internetes virtualis kozosségekben szerzett személyes

Az etnikai és vallasi sokszinliség tudatositasa, elfogadtatasa és értékként vald
kezelése. A kisebbségi tanuldk esetében ezek identitaselemként valo

o 3 megerdsitése.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési A szocialis érzékenység fejlesztése és a személyes felelGsség érzésének
céljai felkeltése.

tudatositasa.

Az internet hasznalataval és a virtudlis kozosségekkel kapcsolatos veszélyek




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Etnikai kbz6sségek

Milyen népcsoportok élnek hazankban, illetve a kdrnyékiinkon? Kik
vannak tobbségben az orszagban, és kik alkotjak a kisebbséget? En hova
tartozom?

Mit tudunk a magyarorszagi kisebbségi népcsoportokrdl? Milyen sajatos
jelképeik, szokdsaik, hagyomdanyaik és Ginnepeik vannak?

J6-e, ha egy orszagban tobbféle nép és tobbféle kultira él egymas
mellett? Milyen értékek és milyen nehézségek forrdsa lehet ez a helyzet?

Lehet ugyanaz a népcsoport egyik helyen kisebbségben, mig mas helyen
tobbségben? Van-e felelGssége a tobbségi népcsoportok tagjainak a
kisebbségiekkel szemben?

Valldsi k6zésségek

Milyen valldsi kozosségek mikodnek Magyarorszagon, illetve a
kornyékiinkon? Melyek alkotjdk a tobbséget, és melyek tartoznak a
kisebbséghez hazdnkban? Mit tudunk réluk? Jé-e, ha egy tarsadalomban
tobbféle vallasi csoport él egymas mellett? Milyen értékek és milyen
problémak szarmazhatnak egy térségben a vallasi sokszinliséghdl?

Tdrsadalmi egyenlétlenségek

Kire mondhatjuk, hogy gazdag, illetve szegény? Minek alapjan? Miért
alakulnak ki vagyoni kiilonbségek az emberek kdz6tt? Mennyire fligg az
egyéntdl, hogy milyen anyagi kortilmények kozott él? Elképzelhet6-e
olyan tarsadalom, amelyben mindenki egyforma anyagi helyzetben van?
Ha lenne ilyen, az igazsadgos tarsadalom lenne? Kell-e a gazdagoknak
segitenilk a szegényeket? Mikor jogos valakit kedvezményben
részesiteni? Hogyan lehet és hogyan nem szabad masokkal szemben
elényosebb helyzetbe jutni?

Virtudlis k6z6sségek

Milyen okai lehetnek annak, hogy az interneten gyorsan ki tud alakulni
egy virtualis kozosség? Milyen el6nyei és milyen hatranyai lehetnek az
ilyen csoportokhoz valé tartozasnak? Mi az, amit nem illik vagy éppen
veszélyes kdzreadni magunkrdl és mdasokrél egy internetes kdzosségi
oldalon?

Torténelem, tdrsadalmi
és dllampolgdri
ismeretek: a magyarsag
eredete; mondokak,
kronikak,
nyelvtudomany;
hasonldsagok és
kiilonbségek a katolikus
és a protestans valldasok
kozott.

Vizudlis kultura: valdsag
és képzelet.

Drdma és tanc:
némajatékos, szoveges és
mozgasos improvizaciok;

improvizacidk
Osszeflizése
jelenetsorokka;
torténetek feldolgozasa
kiilonféle dramajatékos
tevékenységekkel.




Kulcsfogalmak/fo
galmak

Népcsoport, vallasi kozosség, tobbség, kisebbség, szokds, hagyomany, Ginnep,
tdrsadalom, vagyon, egyenlGség, egyenlGtlenség, igazsagossag, igazsagtalansag,
tisztességes és tisztességtelen elényszerzés, gazdagsag, szegénység, szolidaritas,
virtudlis kozosség.

Tematikai egység

Orakeret 8

A technikai fejlédés hatasai X
ora

El6zetes tudas,
tapasztalat

Az ember és a természet kozotti kapcesolatra vonatkozé altaldnos ismeretek.
Példa értékl technikatorténeti ismeretelemek. Kiilonb6z6 technikai eszkdzok
haszndlatahoz kapcsolddé személyes tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak tudatositdsa, hogy az emberi tevékenység hatadssal van a kdrnyezet
allapotara, és mi magunk is szerepet jatszhatunk a természet karositasdban
vagy védelmében.

A tulajdonhoz valé személyes viszony arnyaldsa a kozosségi és a kdztulajdon
fogalmanak bevezetésével.

A modern technika mindennapi életet érint6 pozitiv és negativ hatdsainak
felismertetése. A média viselkedést befolyasolé hatdsainak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoldédasi pontok

Az 6koldgiai labnyom Természetismeret: a

Milyen kapcsolatban all egymassal az ember és a természet? Miért nem

kornyezet és az ember

i o - : egysege.
egyforma az emberek 6koldgiai [dbnyoma a Féld minden részén? Mit
tehetek a sajat 6koldgiai labnyomom csokkentése érdekében?
Magyar nyelv és
irodalom: a

Az ember és a technika

tomegkommunikacio

Hogyan befolyasolja a technika fejlédése az ember életét? Melyek amai | legfébb lizeneteinek
vildg legfontosabb technikai eszkdzei? Hogyan hat ezek jelenléte az dekddolasa.

egyének és a kozosségek életére? Mik az el6nyeik, mik a hatranyaik és mik
a veszélyeik? Lehet-e fligg6vé valni egy technikai eszk6zt6l?

Enyém, tied, mienk

Mit tekinthetek a sajat tulajdonomnak? Milyen védelem illeti meg a

magantulajdont?

Technika, életvitel és
gyakorlat:
kornyezettudatossag.

Vizudlis kultura:

Lehet-e kdz0s tulajdonom mas emberekkel? Hogyan hasznalhato és tervezett és alakitott
miként védheté meg a kdzos tulajdon? koérnyezet; vizualis

Kié a kdztulajdon? Hogyan haszndlhato és miként védhet6 meg? Mikor

kommunikacio,

lehet és mikor nem kdz6s tulajdont vagy kdztulajdont magancélra jelértelmezes, jelalkotas;




hasznalni?

A mozgdképek hatdsa

Miért van annyi reklam a tévében és az interneten? Milyen eszkozokkel
prébdlnak meg befolydsolni minket a reklamok?

Miért és hogyan hatnak rank a televiziés filmsorozatok?

Hogyan alakitjak a reklamok és a tévésorozatok a valasztdsaimat és a
véleményemet?

kép és szoveg.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Okoldgiai labnyom, fogyasztas, technikai eszkdz, fliggéség, magantulajdon,
kozosségi tulajdon, koztulajdon, visszaélés, média, reklam.

Tematikai egység A mindenséget kutaté ember

Orakeret
12 6ra

ElGzetes tudas,

tapasztalat kapcsolatos személyes tapasztalatok.

A tudomanyos kutatas és a muivészi alkotas eszkoztaranak haszndlataval

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A vallasok sokszinlségével és kozos jellemzbivel kapcsolatos, kilonféle
forrasokbdl szarmazo ismeretek béviilésének elGsegitése és rendszereztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

A vallds mint lelki jelenség

Miért gondolja az emberek jelentés része, hogy létezik egy embernél
hatalmasabb er§ is a vildgban? Milyen elképzelések alakultak ki kiilonb6z6
kultdrakban errél az er6rél? Hogyan probalnak az emberek kapcsolatba
|épni a természetfeletti vilaggal, és miért fontos ez nekik?

El lehet-e képzelni a vildgot természetfeletti erG |étezése nélkil is?

Valldsi k6zésség és valldsi intézmény

Milyen keretei, szertartdsai és jelképei alakultak ki a természetfeletti
erd(k) tiszteletének? Milyen helyeket, konyveket és targyakat tartanak
szentnek egyes kulturakban az emberek?

A vilag valldsai koziil melyek vannak jelen a lakéhelyiinkon és
Magyarorszagon?

A tudomdny

Természetismeret: a Fold
helye a Naprendszerben
és a Vilagegyetemben;
Kopernikusz
tudomanytorténeti
jelent&sége.

Térténelem, tarsadalmi
és dllampolgari
ismeretek: a Biblia;
torténetek az
Oszovetséghdl; a
gorogok és romaiak
vallasa; Az Ujszovetség;
Jézus torténete; a
kereszténység
kialakuldsa és
elterjedése: (ildozott
vallasbol allamvallas; a




Mit csindlnak a tuddsok? Milyen kérdésekre keresik a valaszokat és milyen

maddon? Vajon mitdl fligg, hogy taldlnak-e vélaszt az altaluk feltett
kérdésekre? Milyen mélységben ismerhet6 meg a vilag?

En milyen kérdéseket tennék fel a vilagrél, ha tudds lennék?

A mivészet

Mit csindlnak a mivészek? Miért fontos szamukra az, amit tesznek? Milyen
eszkozeik vannak arra, hogy kifejezzék az érzéseiket és a gondolataikat?
Miért érdekel olyan sok embert az, amit masok el6adnak vagy alkotnak?

Barkibél lehet mivész? Hozzam melyik mlvészeti teriilet all a legkozelebb

és miért?

romai katolikus egyhdz
felépitése, jellemzbi. Az
iszlam vallas
megjelenése és alapvetd
tanitasai.

Magyar nyelv és
irodalom: képek és
formadk a koltészetben;
az irodalmi m(vek
szébeli és irasbeli
szOvegm(ifajainak
jellemzai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Természeti erG, természetfeletti erd, vallas, egyhaz, templom, szertartas, vallasi
jelkép, ima, bojt, zardndoklat, szent konyv, szent hely, tudomany, tudomanyos
megismerés, mlivészet, mlvészi alkotas, vilagkép, vilagnézet.

Tematikai egység Evzaré

El6zetes tudas, tapasztalat

Orakeret 1 6ra

Az éves munka, élmények, megfigyelések.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hatodik osztdly tapasztalatainak 6sszegzése, a fels6 tagozatban
végzett munkak, elvarasok, feladatok értékelése, tudatositdsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Mit mutat az év végi tikor?

Milyen témakkal foglalkoztunk az idei erkdlcstan érakon? Melyik
téma allt kdzelebb hozzam? Milyen teriletekrdl tudtam meg
tébbet, miben valtozott a véleményem?

Ki vagyok én?

Jobban ismem magam? Ki és mi segitett ebben? Miben hasonlitok
a tébbi emberre? Miben kilonb6zok a tobbiektsl?

Kik vagyunk mi?

Tudunk alkalmazkodni egymashoz? Segitjiik egymast? Oriiliink
egymas j6 eredményeinek? Betartjuk a kdzosségi szabalyokat? Ev
végére jobban ismerjik egymast?

Kapcsolodasi pontok

Drdma és tdnc: némajatékos,
szOveges és mozgasos
improvizaciok;

jelenetek bemutatasa.

Egymas munkaja irdnti tisztelet,
figyelem, Gszinteség és tapintat
a megbeszélések soran.

7. osztaly




Tematikai egység Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet?

Orakeret
12 6ra

ElGzetes tudas,

tapasztalat i
személyes tapasztalatok.

A nyelv és nyelvhasznalat, valamint az emberi kommunikacié témakdrében
szerzett anyanyelvi ismeretek. A tettek bels6 mozgatderdivel kapcsolatos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

kezelésének gyakorlasa.

Az 6nismeret fejlesztése a sajat mozgatderdSkre vald reflektdlas révén.
Az 6nelfogadas és az akarateré fejl6désének tdmogatasa.

Oszténzés a személyes értékvalasztasra és az ezzel jaré fesziiltségek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Nyelv és gondolkodds

Vajon hogyan sziiletik a gondolat? Mi minden befolyasolja, hogy mit
gondolok? Mindig van-e célja a gondolkodasnak? Milyen kapcsolat van a
gondolkodas és a nyelv, a fogalmak és a szavak koz6tt? Milyen kapcsolat
van a szavak és a tettek kozott?

Hogyan befolyasolhatja a nyelvhaszndlat a tarsas kapcsolataimat?

Vajon aki mas nyelvet beszél, az masképp is gondolkodik?

Tudds és értelem

Mi az, ami igazan érdekel? Hogyan és mit tanulok kdnnyen? Miben vagyok
sikeres? Mi az, amiben kevésbé vagyok sikeres, és vajon miért? Akarok
valamin valtoztatni ezen a téren? Ha igen, miért és hogyan?

Miben vagyok tehetséges? Hogyan hasznalom és hogyan fejlesztem a
tehetségemet? Vajon mar a sziiletéskor eldél, hogy milyen teljesitményt
érhet el valaki, vagy a tanulas és a gyakorlds szerepe a meghatdrozé?

Oszténzék és mozgatderdk

Mi minden befolyasolja a tetteimet és a dontéseimet? Mik az 6sztondk, és
hogyan hatnak a viselkedéslinkre? Mikor jo, hogy hatnak rank, és mikor
nem? Tudjuk-e befolydsolni az 6sztonds késztetéseinket?

Hogyan hatnak a testi és lelki dllapotunkra, tetteinkre a pozitiv és a negativ
érzések és érzelmek? Lehet-e befolydsolni az érzelmeket?

Milyen igények, vagyak és célok alakitjak a dontéseinket? Mi az, ami
akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a siker, a kudarc és
a valsag?

Ha én nem vagyok magamért, akkor ki van értem? Elég-e az, ha csak
magameért vagyok?

Magyar nyelv és
irodalom: a
kommunikacids
céloknak megfelel§
szbvegek irasa; a nyelv
allandésaga és
valtozasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tanulasi
palya; kbrnyezet és
palyavalasztas;
megélhetés.

Bioldgia — egészségtan:
a serdulékor érzelmi,
szocialis és pszichologiai
jellemz6i;a személyiség
Osszetevdi, értelmi
képességek, érzelmi
adottsagok.

Vizudlis kultura:
érzelmek, hangulatok
kifejezése; latvanyok,
jelenségek asszociativ
megjelenitése.




Erték és mérték

Mi az, ami igazan fontos az életemben? Vannak-e olyan értékek, amelyek
mindenkinek egyforman fontosak? Mik az én értékeim? El6fordult-e mar
olyan dontési helyzet, amikor Gtkdztek ezek az értékek egymadssal, és
valasztanom kellett kozottuk? Mit tettem akkor, és mit tennék hasonld
helyzetben most? Tudok-e valamilyen sorrendet felallitani az értékeim
kozott?

Kulcsfogalmak/fo

almak
& akarat, érték, értékrend, értékitkozés.

Nyelv, gondolkodas, sz9, fogalom, tett, nyelvhasznalat, tudas, értelem, tehetség,
siker, kudarc, felelGsség, 0szton, érzés, érzelem, igény, vagy, cél, dontés, valsag,

Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem

Orakeret
12 6ra

ElGzetes tudas,
tapasztalat

A nemi éréssel és a szaporoddssal kapcsolatos bioldgiai ismeretek. A
parkapcsolatok terén szerzett személyes tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai A szexudlis visszaélések veszélyeinek tudatositasa.

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik az intim pdrkapcsolat az
emberek életében. Az egymas iranti felelGsség érzésének felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Vonzddds

Milyen testi valtozdsokkal jar a serdll6kor, és ezeknek milyen lelki hatasai
vannak? Milyen okai lehetnek annak, hogy egyesekhez vonzédunk, mig
masok inkabb taszitanak benniinket?

Honnan tudhatja egy lany és egy fid, hogy egymas iranti vonzédasuk
kolcsonos? Ki tegye meg az elsé l1épést és hogyan? Mi minden lehet
félreértések forrasa? Mit szabad és mit nem szabad tenni abban az
esetben, ha a vonzddas nem kolcsénos?

Egyiittjards

Milyen forrasai és formai lehetnek a szerelemben az 6romnek és a
boldogsagnak? Mit jelent a masik tisztelete és az egymas irdnti felelGsség
a parkapcsolatban? Hogyan tudjak segiteni egymast

a szerelmesek?

Mikor elég érett egy fiatal a szexuadlis kapcsolatra? Hogyan keriilheté el a
nem kivant terhesség? Mit jelent és hogyan teremtheté meg az intimitas

Bioldgia— egészségtan:
nemi jellegek, nemi
hormonok; a
menstruacios ciklus
folyamata; masodlagos
nemi jellegek, lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas maddjai,
kovetkezményei;

az abortusz egészségi,
erkolcsi és tarsadalmi
kérdései; a fogamzas
feltételei, a méhen belli
élet mennyiségi és
mindségi valtozasai, a
szlilés/sziletés fébb
mozzanatai.




a szexualis kapcsolatban?

Milyen forrasai és formai lehetnek a problémaknak és a konfliktusoknak
egy parkapcsolatban? Hogyan lehet és meddig érdemes feloldani ezeket?
Honnan lehet észrevenni, hogy a vonzédas mar nem kélcsénos? El lehet-e
kerilni a lelki sériléseket egy szakitds soran?

Hdzassdg, csaldd és otthonteremtés

Milyennek képzelem azt az embert, aki majd felnSttként a tarsam lesz az
életben? Milyen csaladot és milyen otthont szeretnék?

Fontos-e a hdzassagkotés ahhoz, hogy két egymast szereté ember egyiitt
éljen? Milyen a j6 hazassag? Mit lehet tenni a fenntartasa érdekében?
Mivel és hogyan lehet elrontani? Le lehet-e élni egy életet egyetlen
ember mellett? Lehet-e, érdemes-e erre torekedni?

Miért dont ugy két ember, hogy csalddot alapit? Fontos-e, hogy amikor
egy gyerek vildgra jon, a szilei hazastarsak legyenek?

Visszaélés a nemiséggel

Mit jelent a prostitucid, a pedofilia, a pornografia és a szexualis
bantalmazas kifejezés? Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az
aldozataiva valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jelleg(i
fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy tarsunkat ilyen veszély
fenyegeti?

Nemi érés, vonzas, taszitds, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat, hazassag,

Kulcsfogalmak/fo , L , L . (L .
csalad, gyerekvallalas, terhesség, prostitucid, pornografia, szexudlis bantalmazas,

almak , , N
& aldozat, csaladon beliili erészak.
Tematikai egysé Egyén és kozossé Orakeret
gyseg 8y 14 12 éra
El6zetes tudas, Formalis és informalis, iskolai és iskolan kiviili kozosségekben szerzett
tapasztalat személyes tapasztalatok.

A tematikai egység Az 6nismeret fejlesztése, valamint az autondm gondolkodas és cselekvés

nevelési-fejlesztési iranti igény felkeltése, megerGsitése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
K6zésségeim Bioldgia egészségtan:

) L o ) ledny és ndi, fid és férfi
Milyen csoportokhoz tartozom és miért? Mi valtozott ezen a téren az .
szerepek a csaladban, a

utdbbi id6ben? Milyen okai vannak a valtozasnak? Melyik csoporthoz




mennyire kot6dom? Melyikben mennyire érzem szabadnak magam?

Erét ado kézosség

Miért van sziikségiink arra, hogy egytt legyliink masokkal? Miben
kilonbozik a kozosséghez tartozas a paros kapcsolattdl, és miben
hasonlit ra? Milyen szerepet toltok be a kozosségeim életében? Mit
kapok téliik, és mit adok nekik? Mit6l érzem magam jol vagy rosszul egy
csoportban? Mit tehetek azért, hogy a csoportban, amelyhez tartozom,
mindenki jol érezze magat?

Korldtozo kézdsség

Milyen érzés, ha valamilyen kérdésben mast gondolok, mint a csoport
tobbi tagja? Lehet-e egy csoporton bellil masképp viselkedni, mint
ahogy a tobbség teszi? Milyen kdvetkezményekkel jarhat ez? Meg tudja-
e valtoztatni egy ember egy csoport nézeteit vagy viselkedését?

Szabadsdg és korldtozottsdg

Mennyire vagyok szabad és 6nall6 a tetteimben és a vélasztasaimban?
Mi az, amihez alkalmazkodnom kell egy k6z6sségben, és mi az, amirdl
valdban szabadon dénthetek? Kit6l kaphatok segitséget, ha dontenem
kell? Kiknek és milyen szabalyoknak kell mindenképp
engedelmeskednem? Milyen el6nyei és milyen veszélyei lehetnek az
engedelmességnek? Van-e olyan helyzet, amikor nem kell vagy nem
szabad engedelmeskednem?

Hogyan segithet a lelkiismeret a j6 és a rossz, a b(in és az erény kozotti

valasztasban? Milyen helyzetekben mondhat mast a lelkiismeretem, mint

a szabalyok vagy a kozbsségem tagjai?

Figyelmeztet-e a lelkiismeretem sajat tévhiteimre és el6itéleteimre?

tarsadalomban;

mdsok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;

csaladi és iskolai agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
probléma feloldas;

a kamasz helye a
harmonikus csaladban;

a viselkedési normak és
szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/fo
galmak

Csoport, kozosség, 6nalldsag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, valasztas, bin, erény, elGitélet, tévhit.

Tematikai egység Helyem a vilagban - 8. osztalyban tanitjuk

Orakeret
ora

ElGzetes tudas,

tapasztalat torténelmi és foldrajzi ismeretelemek.

Az Eurdpardl, a globalizaciordl és a multikulturalis tarsadalmakrdl szerzett




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

betartasukra vonatkozé igény erGsitése.

Az eurdpai identitds kialakuldsanak tamogatdsa a tanuldkban.

A mas kultdrak iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa, hogy napjaink
globdlis vildgaban a kultirak és a népcsoportok szamos ok miatt keverednek
egymassal, ami el6nyokkel és nehézségekkel is egylitt jarhat.

A legfontosabb dltaldanos tarsadalmi normak funkciéjanak megértetése és a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Tdgabb otthonunk: Eurdpa

Melyek az Eurdpai Unid jelképei, és mit jelentenek ezek szdamomra?
Eurépa mely térségeiben élnek olyan emberek, akiket kozelebbrél vagy
tavolabbrdl ismerek? Mi kapcsol 6ssze veliik? Miben hasonlitanak
egymasra Eurdpa kilonb6z6 orszagainak lakai, és mi mindenben
kiilonboznek egymastol?

Szinesedd tdrsadalmak

Miért akarnak egyes emberek mashol tanulni vagy dolgozni, mint ahol
megsziilettek? Milyen pozitiv és negativ hatdsai lehetnek e jelenségnek
az egyének és a kozosségek életére?

Mi az oka annak, hogy sokan elmenekiilnek sajat hazajukbdl, és mas
orszagban akarnak letelepedni? Be kell-e engedni egy gazdagabb
orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb térségeibdl
menekil6ket? Milyen elényei szarmazhatnak a kilfoldiek
befogadasabdl egy orszagnak, és milyen problémak forrasa lehet ez?
Vajon ugyanolyan jogok illetik-e meg a kiilféldrél érkez6ket, mint a
befogadd orszag polgarait?

Melyek a mas néphez vagy mas kultirahoz tartozé emberekkel
szembeni sztereotipiak és elGSitéletek forrdsai? Miért fordulnak elé
Magyarorszagon és Eurdpa mas részein is etnikai hatter( konfliktusok?
Mire van szlkség ahhoz, hogy létrej6jjon a bizalom és az egylittérzés a
kiilénbo6z6 kulturdkhoz tartozé emberek kozott?

A tdrsadalmi egylittélés k6z6s normdi

Milyen jelleg(i szabalyok vonatkoznak a tarsadalom minden tagjara?
Milyen esetekben fogadhatd el a kivételezés? Hogyan alakulnak ki ezek
a kozos szabalyok? Miért baj, ha egyesek nem tartjak be ezeket a
szabalyokat? Jogos-e, ha ezért megbiintetik 6ket? A blintetés milyen
formai fogadhatdk el? Milyen médon lehet jovatenni, ha valaki vétett a
tarsadalom kdz6s normai ellen? Milyen formaban prébalnak egyes
emberek masok altal nem elérhetd el6nyokhoz jutni? Meg lehet-e
szlintetni a vesztegetést és a korrupciét? Lehet-e a héla jele a
halapénz? Hibazik-e az, aki adja vagy az, aki kapja? Melyik hatékonyabb,

Féldrajz: éhezés és
szegénység a vildgban;
Eurdpa valtozd tarsadalma;
az Eurépai Unid Iényegének
megértése;
népességmozgasok és
menekiltaradat; a Karpat-
medence népei.

Térténelem, tarsadalmi és
dllampolgdri ismeretek:

egyenl@ség és
egyenl6tlenségek a
tarsadalomban;
allampolgari jogok és
kotelességek;

a nyugati integracid
kezdetei; az Eurdpai Unid
|étrejotte és miikddése; a
globalizacio elényei és
veszélyei; Magyarorszag
Alaptorvénye; a
magyarorszagi
nemzetiségek és etnikai
kisebbségek; a cigany
(roma) népesség helyzete.




a blintetés vagy a megel6zés? Mit tehet az egyén és a kozosség a
tdrsadalmi normak altalanos érvényre jutasa érdekében? Meg lehet-e
tartani azt az elvet, hogy ne tegylink senkivel olyat, amit nem
szeretnénk, hogy vellink megtérténjen?

Uj technikdk, uj szabdlyok

Vajon az, ami fenn van a vilaghaldn, a vilag k6zos tulajdonanak
tekinthet6? Mi az, amit szabadon hasznalhatunk fel az interneten
elérhet6 tartalmak kozil, és mi az, amit nem? Mi az, amit szabadon
letdlthetlink onnan,
véd a szerz6i jog és mit nem?

Vannak-e a mobil telefon hasznalatanak kozosségi szabalyai?

és mi az, amit nem? Honnan lehet tudni, hogy mit

Kulcsfogalmak/fo
galmak

Eurdpai Unid, menekilt, befogadd orszdg, sztereotipia, elGitélet, etnikai
konfliktus, tarsadalmi norma, szabalyszegés, vesztegetés, korrupcio, hdlapénz,
blntetés, megel6zés, szerzbi jog.

Tematikai egység

Orakeret

Mi dolgunk a vilagban? — 8. osztalyban tanitjuk 6ra

ElGzetes tudas,
tapasztalat

Az alkohol, a cigaretta és a drogok karos hatasaival kapcsolatos egészségtani
ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A személyes jov6kép kialakitdasanak 6sztonzése, az egyéni és kozOsségi
boldogulast tamogato értékek melletti elkotelez6dés tAmogatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Jollét és jolét

Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni nekem? Mitél
érzem jol magam a b6romben, és mitGl érzem rosszul? Mirél tudnék
kénnyen lemondani a jelenlegi életem javai és lehetGségei kozil? Mi az,
amihez mindenképp ragaszkodnék? Mit szeretnék elérni az életemben?
Mit lehet pénzért megkapni és mit nem?

Magyar nyelv és
irodalom: a sajtém(ifajok
alapvet6 jellemzGinek
tudatositasa; hirek,
események a médidban.

Mit kell tennem azért, hogy egészséges maradjak? Torténelem, tarsadalmi

és dllampolgdri
ismeretek: tudomanyos

Boldogulds, boldogsdg és technikai forradalom;

Hogyan képzelem el a jévémet? Mikor érezném sikeresnek, értelmesnek
az életem alakulasat? Milyen szerepe lehet ebben a tanuldsnak, a
pénznek, a munkanak, az alkotasnak és az emberi kapcsolatoknak? Milyen
foglalkozasokat tudok elképzelni magamnak? Mit tartok még fontosnak a

a vilaghalo.

Vizudlis kultdra: képek,
latvanyok,




boldogulashoz?

Mivel tudom enyhiteni a rosszkedvemet vagy a bennem |évé fesziiltséget,
ha valami nem gy sikeril, ahogy elképzeltem? Mit gondolok ezzel
kapcsolatban a drogrdl és az alkoholrél? Vajon mindent érdemes
kiprobalni az életben, vagy van olyasmi, amit egyszer sem? Amit sokan
tesznek, azt helyes is tenni? Mit tehetek és mit nem szabad tennem a
boldoguldsomért?

A média és a valdsdg

Mit tudhatunk meg a vilagrél a tévébdl, az Gjsagokbdl és az internetrdl?
Honnan tudjuk, hogy a valdsagot mutatja-e be az, amit az Ujsagban
olvasunk, a tévében latunk, az interneten taladlunk? Mitél figg, hogy egy
informaciét hitelesnek érziink-e vagy sem? Hogyan kell tdjékozéddnunk

ahhoz, hogy valés informaciéhoz jussunk? Tudjuk-e mi magunk is alakitani

a vilagot a médian keresztiil?

médiaszovegek,
események 6nallé
elemzése a vizualis kdzlés
koznapi és mivészi
formainak
felhaszndlaséaval; a
mozgdképi nyelv
alapjainak, mikodésének
értelmezése.

Kulcsfogalmak/fo
galmak

J6lét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsdg, boldogulds, vagy, remény,
hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansag, stressz, drog, alkohol, fliggdség,
értelmes élet, média, befolyasolas, korrupcid, hitelesség.

Tematikai egység Hit, vilagkép, vilagnézet — 8. osztalyban tanitjuk

Orakeret
ora

ElGzetes tudas,

tapasztalat ismeretek.

Kilonboz6 vallasokhoz kapcsolddd, torténelmi, irodalmi és mivészeti

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai
) fontossagnak elfogadtatdsa.

Tények és vélemények elkilonitése; érvényes allitasok és értékelések
megfogalmazdasdnak gyakorlasa, fejlesztése. A nagy vilagvallasok legfontosabb
tanitdsainak megismertetése. A viladgértelmezések kdzotti parbeszéd

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az ember mint értékeld és erkdlcsi Iény

Hogyan tudunk kilonbséget tenni a tények és a vélekedések kozott?
Miért fontos ezek megkiilonbdztetése? Hogyan tudjuk eldonteni, hogy
egy allitas igaz vagy nem? Miért fontos ezt tudni?

Hogyan alakulnak ki a tévhitek, a sztereotipidk és az elSitéletek? Mi jarul
hozza ezek fenntartdsahoz, és mi segiti el6 a lebomldsukat? Mi a
kiilonbség a meggy6z86dés, a hit, a vilagkép és a vildgnézet kozott?

A nagy vildgvalldsok vildgképe

Vizudlis kultura: személyes
véleményt kifejez6 vizualis
megjelenités adott
témaban.

Féldrajz: a vilagvallasok
tdrsadalmat, gazdasagot,
kornyezetet befolyasold
szerepe; kultarak
taldlkozasai a Fold




Milyennek mutatja be a vildg kezdetét, mikodését és végét a judaizmus,
a kereszténység, az iszlam, a hinduizmus és a buddhizmus? Milyen egyéb
vilagképek élnek mas vallasokban? Miben hasonlitanak ezek egymashoz,
és miben kiilonboznek?

A nagy vildgvalldsok erkélcsi tanitdsai

Mit mond a kereszténység a jordl és a rosszrél, a helyesrél és a
helytelenrél? Mit mondanak ugyanerrél a judaizmus, az iszlam, a
hinduizmus és a buddhizmus tanitdsai? Melyek a vilagvallasok k6zos
értékei?

Pdrbeszéd és egyiittmiikddés

Mirél érdemes egylitt gondolkodniuk a mai vildgban a kilénb6z6
keresztény felekezetek képvisel6inek, a keresztény és zsido vallasu
embereknek, a keresztényeknek és mas valldsok kovetSinek, a hivGknek
és a nem hiv6knek?

Milyen uj vallasi mozgalmak kialakulasanak lehetiink tanui napjainkban?
Vajon miért nem a régi vallasok kozil valasztanak maguknak ezek
kovet6i?

kiilonféle térségeiben.

Kulcsfogalmak/fo | Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elSitélet, Tizparancsolat,

galmak meggy6z6dés, vilagkép, vildagnézet, hit, vallas, vilagvallas, erkolcsi tanitas.
8. osztaly
Tematikai egység Ki vagyok én, és mi vezérli a tetteimet? — 7. osztalyban | Orakeret
tanitottuk ora

Elozetes tudas,

A nyelv és nyelvhasznalat, valamint az emberi kommunikécio

tapasztalat témakorében szerzett anyanyelvi ismeretek. A tettek belsd

mozgatoerdivel kapcsolatos személyes tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési |
céljai

kezelésének gyakorlasa.

Az Onismeret fejlesztése a sajat mozgatderdkre valo reflektalas révén.
Az onelfogadas és az akaraterd fejlddésének tdmogatasa.
Osztonzes a személyes értékvalasztasra €s az ezzel jaro fesziiltségek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Nyelv és gondolkodas

Magyar nyelv és

Vajon hogyan sziiletik a gondolat? Mi minden befolyasolja, hogy mit |irodalom: a

gondolok? Mindig van-e¢ célja a gondolkodasnak? Milyen kapcsolat

kommunikacios

van a gondolkodas és a nyelv, a fogalmak ¢és a szavak kozott? Milyen | céloknak megfeleld

kapcsolat van a szavak ¢és a tettek kozott?
Hogyan befolyasolhatja a nyelvhasznalat a tarsas kapcsolataimat?

szovegek irasa; a nyelv
allandosaga ¢€s




Vajon aki mas nyelvet besz¢l, az masképp is gondolkodik?

Tudas és értelem

Mi az, ami igazan érdekel? Hogyan és mit tanulok kénnyen? Miben
vagyok sikeres? Mi az, amiben kevésbé vagyok sikeres, €s vajon
miért? Akarok valamin valtoztatni ezen a téren? Ha igen, miért és
hogyan?

Miben vagyok tehetséges? Hogyan hasznalom és hogyan fejlesztem a
tehetségemet? Vajon mar a sziiletéskor elddl, hogy milyen
teljesitményt érhet el valaki, vagy a tanulés és a gyakorlas szerepe a
meghatarozo6?

Osztonzdk és mozgatoerdk

Mi minden befolyésolja a tetteimet és a dontéseimet? Mik az
0sztonok, és hogyan hatnak a viselkedésiinkre? Mikor jo, hogy
hatnak rank, és mikor nem? Tudjuk-e befolyasolni az 6sztonos
késztetéseinket?

Hogyan hatnak a testi és lelki allapotunkra, tetteinkre a pozitiv és a
negativ érzések és érzelmek? Lehet-e befolyasolni az érzelmeket?
Milyen igények, vagyak és célok alakitjak a dontéseinket? Mi az, ami
akarattal elérhetd, és mi az, ami nem? Hogyan hat rank a siker, a
kudarc ¢és a valsag?

Ha én nem vagyok magamért, akkor ki van értem? Elég-e az, ha csak
magamért vagyok?

Erték és mérték

Mi az, ami igazdn fontos az €¢letemben? Vannak-e olyan értékek,
amelyek mindenkinek egyforman fontosak? Mik az én értékeim?
Eldfordult-e mar olyan dontési helyzet, amikor iitkdztek ezek az
értekek egymassal, és valasztanom kellett kozottiik? Mit tettem
akkor, és mit tennék hasonlo helyzetben most? Tudok-e valamilyen
sorrendet feléllitani az értékeim kozott?

valtozasa.

Technika, életvitel és
gyakorlat: tanulasi
palya; kornyezet és
palyavalasztas;
megélhetés.

Biologia —
egeszségtan: a
serdiilokor érzelmi,
szocialis és
pszichologiai
jellemzdi;a
személyiség
0sszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi
adottsagok.

Vizualis kultura:
érzelmek, hangulatok
kifejezése; latvanyok,
jelenségek asszociativ
megjelenitése.

Kulcsfogalmak/

Nyelv, gondolkodas, sz6, fogalom, tett, nyelvhasznalat, tudas, értelem,

fogalmak te}let,ség, ,sik’er, kudarc,/fel,el('ilssé’g, észtéln, fér%és,“érlzelem, igény, vagy, cél,
dontés, valsag, akarat, érték, értékrend, értékiitkdzés.
Tematikai egység g ; 5 i Orakeret
Parkapcsolat és szerelem — 7. osztalyban tanitottuk ora

Elozetes tudas,

tapasztalat

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos bioldgiai ismeretek. A
parkapcsolatok terén szerzett személyes tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Annak megértetése, hogy milyen szerepet jatszik az intim parkapcsolat
az emberek ¢életében. Az egymas iranti feleldsség érzésének felkeltése.
A szexualis visszaélések veszélyeinek tudatositasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Vonzodas

Milyen testi valtozasokkal jar a serdiilokor, és ezeknek milyen lelki
hatésai vannak? Milyen okai lehetnek annak, hogy egyesekhez
vonzodunk, mig masok inkabb taszitanak benniinket?

Honnan tudhatja egy lany és egy fill, hogy egymas irdnti
vonzodasuk kolcsonos? Ki tegye meg az elso 1€pést és hogyan? Mi
minden lehet félreértések forrasa? Mit szabad és mit nem szabad
tenni abban az esetben, ha a vonzodas nem kolcsonos?

Egyiittjaras

Milyen forrasai és formai lehetnek a szerelemben az 6romnek és a
boldogsagnak? Mit jelent a masik tisztelete és az egymas iranti
felelosség a parkapcsolatban? Hogyan tudjak segiteni egymast

a szerelmesek?

Mikor elég érett egy fiatal a szexualis kapcsolatra? Hogyan
keriilhetd el a nem kivant terhesség? Mit jelent és hogyan
teremthetd meg az intimitas a szexualis kapcsolatban?

Milyen forrasai és formai lehetnek a problémdknak és a
konfliktusoknak egy parkapcsolatban? Hogyan lehet és meddig
érdemes feloldani ezeket? Honnan lehet észrevenni, hogy a
vonzodas mar nem kolesonds? El lehet-e keriilni a lelki sériiléseket
egy szakitas sordn?

Hazassag, csalad és otthonteremtés

Milyennek képzelem azt az embert, aki majd felnottként a tdrsam
lesz az €letben? Milyen csaladot és milyen otthont szeretnék?
Fontos-e a hazassagkotés ahhoz, hogy két egymast szeretd ember
egyiitt éljen? Milyen a jo hazassag? Mit lehet tenni a fenntartasa
érdekében? Mivel és hogyan lehet elrontani? Le lehet-e élni egy
életet egyetlen ember mellett? Lehet-e, érdemes-e erre torekedni?
Miért dont ugy két ember, hogy csaladot alapit? Fontos-e, hogy
amikor egy gyerek vilagra jon, a sziilei hazastarsak legyenek?

Visszaélés a nemiséggel

Mit jelent a prostitlicio, a pedofilia, a pornografia és a szexualis
bantalmazas kifejezés? Hogyan lehet elkeriilni, hogy ilyesminek az
aldozataiva valjunk? Hol lehet segitséget kérni ilyen jellegli
fenyegetettség esetén? Mi a teendd, ha egy tarsunkat ilyen veszély
fenyegeti?

Biologia— egészségtan:
nemi jellegek, nemi
hormonok; a
menstruacios ciklus
folyamata; masodlagos
nemi jellegek, lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
modjai,
kovetkezményei;

az abortusz egészségi,
erkolcsi és tarsadalmi
kérdései; a fogamzas
feltételei, a méhen
beliili élet mennyiségi
¢s mindségi valtozasai,
a sziilés/sziiletés fobb
mozzanatai.

Kulcsfogalmak/

Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, nemi vagy, szexualis kapcsolat,

fogalmak hézasség, csalad, gyerekvallalas, terhesség, pr(?stitﬁcié, pornografia,
szexualis bantalmazas, aldozat, csaladon beliili er0szak.
Tematikai eovsé e . , Orakeret
gyseg Egyén és kozosség — 7. osztalyban tanitottuk ora




Elozetes tudas,

tapasztalat személyes tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai és iskolan kiviili kzosségekben szerzett

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Sliai cselekvés iranti igény felkeltése, megerdsitése.
céljai

Az Onismeret fejlesztése, valamint az autonom gondolkodas és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozossegeim

Milyen csoportokhoz tartozom és miért? Mi valtozott ezen a téren
az utdbbi idében? Milyen okai vannak a valtozasnak? Melyik
csoporthoz mennyire kotddom? Melyikben mennyire érzem
szabadnak magam?

Erot ado kozésség

Miért van sziikségiink arra, hogy egyiitt legyiink masokkal? Miben
kiilonbozik a kozosséghez tartozas a paros kapcsolattol, és miben
hasonlit ra? Milyen szerepet toltok be a kdzosségeim életében? Mit
kapok t6liik, és mit adok nekik? Mitdl érzem magam jol vagy
rosszul egy csoportban? Mit tehetek azért, hogy a csoportban,
amelyhez tartozom, mindenki jol érezze magat?

Korldtozo kozosség

Milyen érzés, ha valamilyen kérdésben mast gondolok, mint a
csoport tobbi tagja? Lehet-e egy csoporton beliil masképp
viselkedni, mint ahogy a tobbség teszi? Milyen kovetkezményekkel
jérhat ez? Meg tudja-e valtoztatni egy ember egy csoport nézeteit
vagy viselkedését?

Szabadsag és korlatozottsag

Mennyire vagyok szabad és 6nallo a tetteimben és a
valasztasaimban? Mi az, amihez alkalmazkodnom kell egy
kozosségben, és mi az, amirdl valéban szabadon donthetek? Kitdl
kaphatok segitséget, ha dontenem kell? Kiknek €s milyen
szabalyoknak kell mindenképp engedelmeskednem? Milyen eldnyei
¢és milyen veszélyei lehetnek az engedelmességnek? Van-e olyan
helyzet, amikor nem kell vagy nem szabad engedelmeskednem?
Hogyan segithet a lelkiismeret a jO és a rossz, a blin és az erény
kozotti valasztasban? Milyen helyzetekben mondhat mast a
lelkiismeretem, mint a szabalyok vagy a kozdsségem tagjai?
Figyelmeztet-e a lelkiismeretem sajat tévhiteimre €s elditéleteimre?

Biologia egészségtan:
leany és noi, fia és férfi
szerepek a csaladban, a
tarsadalomban;

masok megismerése,
megitélése és a
kommunikacio;

csaladi és iskolai
agresszid, onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
probléma feloldas;

a kamasz helye a
harmonikus csaladban;
a viselkedési normak és
szabalyok szerepe.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
szabaly, lelkiismeret, vdlasztas, blin, erény, eléitélet, tévhit.

Tematikai egység Helyem a vilagban

Orakeret
12 ora

Elozetes tudas,
tapasztalat

szerzett torténelmi és foldrajzi ismeretelemek.

Az Eurdpardl, a globalizaciorol és a multikulturalis tarsadalmakrol




A tematikai egység

Az eurdpai identitas kialakulasdnak tdimogatasa a tanuldkban.
A mas kultirdk iranti nyitottsag erdsitése; annak elfogadtatasa, hogy
napjaink globalis vilagadban a kultirak és a népcsoportok szdmos ok

nevelési-fejlesztési | miatt keverednek egymassal, ami elényokkel és nehézségekkel is egyiitt

céljai jarhat.

¢s a betartasukra vonatkoz6 igény erositése.

A legfontosabb altaldnos tarsadalmi normak funkcidjanak megértetése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tagabb otthonunk: Europa

Melyek az Eurdpai Unio6 jelképei, és mit jelentenek ezek
szamomra? Eurdpa mely térségeiben élnek olyan emberek, akiket
kozelebbrol vagy tavolabbrol ismerek? Mi kapcsol 0ssze veliik?
Miben hasonlitanak egymasra Europa kiilonb6zd orszdgainak
lakéi, és mi mindenben kiillonboznek egymastol?

Szinesedo tarsadalmak

Miért akarnak egyes emberek mashol tanulni vagy dolgozni, mint
ahol megsziilettek? Milyen pozitiv és negativ hatasai lehetnek e
jelenségnek az egyének és a kozosségek életére?

Mi az oka annak, hogy sokan elmenekiilnek sajat hazajukbdl, és
mas orszagban akarnak letelepedni? Be kell-e engedni egy
gazdagabb orszagnak a sajat teriiletére a vilag szegényebb
térségeibdl menekiiléket? Milyen eldnyei szarmazhatnak a
kiilfoldiek befogadasabol egy orszagnak, és milyen problémak
forrasa lehet ez? Vajon ugyanolyan jogok illetik-e meg a
kiilfoldrol érkezoket, mint a befogadd orszag polgarait?

Melyek a mas néphez vagy mas kultirahoz tartoz6 emberekkel
szembeni sztereotipiak és elditéletek forrasai? Miért fordulnak eld
Magyarorszagon és Eurdpa mas részein is etnikai hatteri
konfliktusok? Mire van sziikség ahhoz, hogy 1étrej6jjon a bizalom
¢s az egyiittérzeés a kiillonbozd kultardkhoz tartozé emberek
kozott?

A tarsadalmi egyiittélés kozos normai

Milyen jellegli szabalyok vonatkoznak a tarsadalom minden
tagjara? Milyen esetekben fogadhato el a kivételezés? Hogyan
alakulnak ki ezek a kozos szabalyok? Miért baj, ha egyesek nem
tartjak be ezeket a szabalyokat? Jogos-e, ha ezért megbiintetik
Oket? A biintetés milyen formai fogadhatdk el? Milyen mdodon
lehet jovatenni, ha valaki vétett a tarsadalom k6z6s normai ellen?
Milyen forméban probalnak egyes emberek masok altal nem
elérhetd elonyokhoz jutni? Meg lehet-e sziintetni a vesztegetést és
a korrupciot? Lehet-e a hala jele a halapénz? Hibazik-e az, aki
adja vagy az, aki kapja? Melyik hatékonyabb, a biintetés vagy a
megeldzeés? Mit tehet az egyén és a kozosség a tarsadalmi normak
altalanos érvényre jutasa érdekében? Meg lehet-e tartani azt az
elvet, hogy ne tegylink senkivel olyat, amit nem szeretnénk, hogy
veliink megtorténjen?

Foldrajz: éhezés és
szegénység a vilagban;
Eurodpa valtozo
tarsadalma; az Europai
Unio lényegének
megertése;
népességmozgasok és
menekiiltaradat; a Karpat-
medence népei.

Tortenelem, tarsadalmi és
dllampolgari ismeretek:
egyenldség és
egyenldtlenségek a
tarsadalomban;
allampolgari jogok és
kotelességek;

a nyugati integracio
kezdetei; az Eurdpai Unio
1étrejotte €s miikodése; a
globalizacid eldnyei és
veszélyei; Magyarorszag
Alaptorvénye; a
magyarorszagi
nemzetiségek és etnikai
kisebbségek; a cigany
(roma) népesség helyzete.




Uj technikdk, 1j szabalyok

Vajon az, ami fenn van a vilaghalon, a vilag kozos tulajdonanak
tekinthet6? Mi az, amit szabadon hasznalhatunk fel az interneten
elérheto tartalmak koziil, és mi az, amit nem? Mi az, amit
szabadon let6lthetiink onnan, és mi az, amit nem? Honnan lehet
tudni, hogy mit véd a szerzdi jog és mit nem?

Vannak-e a mobil telefon hasznalatanak k6zosségi szabalyai?

Kulcsfogalmak/

Europai Unid, menekiilt, befogad6 orszag, sztereotipia, elditélet, etnikai

fogalmak konfliktus, tarsadalmi norma, szabalyszegés, vesztegetés, korrupcio,
halapénz, biintetés, megel6zés, szerzoi jog.
Tematikai egység Mi dolgunk a viligban? Orakeret
12 6ra

Elozetes tudas,

tapasztalat egészségtani ismeretek.

Az alkohol, a cigaretta és a drogok karos hatasaival kapcsolatos

A telil,a t,ll;,a,ll eg);s,eg A személyes jovOkép kialakitdsanak 0sztonzése, az egyéni €s kdzosségi
neve esclél-e;.esz 51| boldogulast tamogat6 értékek melletti elkotelezédés timogatésa.
jai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Jolleét és joleét Magyar nyelv és
Mivel lehet a legnagyobb 6romet, illetve banatot okozni nekem? irodalom: a
Mitdl érzem jol magam a bérdmben, €s mitdl érzem rosszul? Mirdl | sajtomiifajok alapvetd
tudnék konnyen lemondani a jelenlegi életem javai és lehetdségei jellemzdinek

koziil? Mi az, amihez mindenképp ragaszkodnek? Mit szeretnék
elérni az életemben? Mit lehet pénzért megkapni és mit nem?
Mit kell tennem azért, hogy egészséges maradjak?

Boldogulas, boldogsag

Hogyan képzelem el a jovémet? Mikor érezném sikeresnek,
értelmesnek az életem alakulasat? Milyen szerepe lehet ebben a
tanulasnak, a pénznek, a munkénak, az alkotasnak és az emberi
kapcsolatoknak? Milyen foglalkozasokat tudok elképzelni
magamnak? Mit tartok még fontosnak a boldogulashoz?

Mivel tudom enyhiteni a rosszkedvemet vagy a bennem 1évo
fesziiltséget, ha valami nem ugy sikertiil, ahogy elképzeltem? Mit
gondolok ezzel kapcsolatban a drogrol és az alkoholrol? Vajon
mindent érdemes kiprobalni az életben, vagy van olyasmi, amit
egyszer sem? Amit sokan tesznek, azt helyes is tenni? Mit tehetek €s
mit nem szabad tennem a boldoguldsomért?

A média és a valosag

Mit tudhatunk meg a vilagrol a tévébdl, az ujsagokbol és az
internetr6l? Honnan tudjuk, hogy a valésagot mutatja-e be az, amit
az Ujsagban olvasunk, a tévében latunk, az interneten talalunk? Mitol
fiigg, hogy egy informaciodt hitelesnek érziink-e vagy sem? Hogyan
kell tajékozddnunk ahhoz, hogy valds informaciohoz jussunk?
Tudjuk-e mi magunk is alakitani a vilagot a médian keresztiil?

tudatositasa; hirek,
események a médiaban.

Torténelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: tudomanyos
¢s technikai
forradalom; a
vilaghalo.

Vizualis kultura: képek,
latvanyok,
médiaszdvegek,
események 6nalld
elemzése a vizudlis
kozlés koznapi és
miivészi formainak
felhasznalasaval; a
mozgoképi nyelv
alapjainak,
mikodésének
értelmezése.




Kulcsfogalmak/

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy, remény,

fogalmak hianyérzet, elégedetlenség, bpldogtalanség, stressz, drog, ?.lkOhOl,
fliggdség, értelmes élet, média, befolyasolas, korrupcio, hitelesség.
Tematikai egység Hit, vilagkép, vilagnézet Olr ;‘ﬁ‘:t

Elozetes tudas,

tapasztalat ismeretek.

Kiilonboz6 vallasokhoz kapcsolodo, torténelmi, irodalmi és miivészeti

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

parbeszéd fontossagnak elfogadtatésa.

Tények és vélemények elkiilonitése; érvényes allitasok és értékelések
megfogalmazasanak gyakorlasa, fejlesztése. A nagy vildgvallasok
legfontosabb tanitasainak megismertetése. A vilagértelmezések kozotti

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Az ember mint értékelo és erkdlcsi lény

Hogyan tudunk kiilonbséget tenni a tények és a vélekedések
kozott? Miért fontos ezek megkiilonboztetése? Hogyan tudjuk
eldonteni, hogy egy allitas igaz vagy nem? Miért fontos ezt tudni?
Hogyan alakulnak Ki a tévhitek, a sztereotipidk és az elditéletek?
Mi jarul hozza ezek fenntartasahoz, s mi segiti eld a
lebomlasukat? Mi a kiilonbség a meggy6z0dés, a hit, a vilagkép és
a vilagnézet kozott?

A nagy vilagvallasok vilagképe

Milyennek mutatja be a vilag kezdetét, miikodését és végét a
judaizmus, a kereszténység, az iszlam, a hinduizmus és a
buddhizmus? Milyen egyéb vilagképek élnek mas vallasokban?
Miben hasonlitanak ezek egymashoz, és miben kiilonboznek?

A nagy vilagvalldasok erkélcsi tanitasai

Mit mond a kereszténység a jorol és a rosszrol, a helyesrol és a
helytelenr6l? Mit mondanak ugyanerrdl a judaizmus, az iszlam, a
hinduizmus és a buddhizmus tanitasai? Melyek a vilagvallasok
kozos értekel?

Parbeszéd és egyiittmiikodés

Mirdl érdemes egyiitt gondolkodniuk a mai vilagban a kiilonb6z6
keresztény felekezetek képviseldinek, a keresztény €s zsido vallast
embereknek, a keresztényeknek és mas vallasok kovetdinek, a
hivéknek és a nem hivoknek?

Milyen Uj vallasi mozgalmak kialakuldsanak lehetiink tanui
napjainkban? Vajon miért nem a régi vallasok koziil valasztanak
maguknak ezek kovetdi?

Vizualis kultura:
személyes véleményt
kifejezd vizualis
megjelenités adott
témaban.

Foldrajz: a vilagvallasok
tarsadalmat, gazdasagot,
kornyezetet befolyasolo
szerepe; kulturak
talalkozésai a Fold
kiilonféle térségeiben.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

erkolcsi tanitas.

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, sztereotipia, elditélet,
Tizparancsolat, meggy6zd6dés, vilagkép, vilagnézet, hit, vallas, vilagvallas,




