Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A Fold és a Vilagegyetem

Orakeret
18 ora

Elozetes tudas

A Nap latszolagos napi jarasa, a Nap mint energiaforras, idéjaras,
hémérséklet, csapadék, szél.

helyérdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A térbeli tajékozddas, a térfogalom fejlesztése atfogd kép kialakitasaval
a Naprendszer felépitésérol, Foldiinknek a vilagegyetemben elfoglalt

A rendszerszemlélet fejlesztése a Nap, a Fold és a Hold mozgésai, a
kozottiik levo kolcsonhatasok és kovetkezményeik vizsgalata soran.
Az oksagi gondolkodas fejlesztése a természeti kornyezet jelenségeinek
— a Hold fényvaltozésainak, a napszakok, évszakok ¢és az éghajlati
ovezetek kialakulasanak — magyarazata, a 1égkori alapfolyamatok
kozotti oksagi 6sszefiiggések feltdrdsa soran. Természeti torvények
felismerése, alkalmazasa a hétkoznapi jelenségek értelmezésekor.
Kiilonb6z6 tipust informécioforrasok hasznalatanak gyakoroltatasa
¢ghajlati diagramok, tematikus térképek révén.

A klimavaltozas és az emberi tevékenység kozotti 6sszefliggés
felismerése, a személyes felelsség tudatositasa.

A tudoményos megismeréshez kotddd torténeti szemlélet formalasa.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A Fold, aNap és a Matematika:

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan allapithaté meg éjszaka
iranytii nélkiil az északi irany?
Miért latjuk masnak a csillagos
égboltot a kiilonb6z6
¢vszakokban?

Miért van a sarkvidékeken
hideg, a tropusokon meleg?
Hogyan késziil az iddjaras-
jelentés?

Miért valtakoznak az évszakok
¢és a napszakok?

Miért hosszabbak a nappalok
nyaron, mint télen?

Hogyan keletkezik a szél és a
csapadék?

Hogyan védhetjiik magunkat
villamlaskor, hoviharban,
hdéségben, sz¢élviharban?

Ismeretek:
A Fold helye a Naprendszerben

¢s a Vilagegyetemben.

Egitest, csillag, bolygd, hold.

Vilagegyetem kozotti
hierarchikus kapcsolat
abrazolasa.

A csillag €s a bolygok kozotti
kiilonbség felismerése.

A sarkcsillag és egy-keét
csillagkép felismerése az
égbolton.

Ervek gyiijtése arrol, hogy a
Nap csillag.

A holdfogyatkozas és a Hold
fényvaltozasainak értelmezése
modell vagy mas szemléltetés
alapjan.

A napkozpontua vilagkép
egyszerti modellezése.

A Fo6ld mozgasai €s a napi, évi
1ddszamités Osszefiiggéseinek

megértése.

Az éghajlati ovezetek

Fogalmak egyméshoz
valo6 viszonya.
Rendszerezést segitd
eszk6zok és
algoritmusok.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy ¢€s
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertés - a szoveg




Sarkesillag, csillagképek.

A Naprendszer. A Nap
jelentdsége. A Nap, a Fold és a
Hold egymashoz viszonyitott
helyzete, mérete, tavolsaga,
mozgésa, kolcsonhatasa.

Kopernikusz hipotézisének
tudomanytorténeti jelentosége.

A Fold alakja. A tengelykoriili
forgés és a Nap kortili keringés
kovetkezményei.

Fold gombhéjas szerkezete.
Eghajlati 6vezetek.

Iddjaras, éghajlat és elemeik:
napsugarzas, hdmérséklet,
csapadék, szél.

Légkori alapfolyamatok:
felmelegedés, lehiilés, szél
keletkezése, felho- és
csapadékképzddés,
csapadekfajtik, a viz korforgasa
¢és halmazallapot-valtozasai.

Eghajlat-modosito tényezok:
foldrajzi sz€lesség, 6ceantol
valo tavolsag, domborzat.

Magyarorszag éghajlata: szaraz
¢s nedves kontinentalis €¢ghajlat.

Veszélyes iddjarasi jelenségek:
villamlas, szélvihar, hévihar,
hdség.

O0sszehasonlitasa.

Az évszakok valtakozasanak
magyarazata.

Nap ¢és a Fold helyzetének
modellezése a kiilonbozd
napszakokban és évszakokban.

A Fold gombalakja, a
napsugarak hajlasszoge és az
éghajlati 6vezetek kozotti
Osszefiiggés felismerése.

Id6jaras-jelentés értelmezése, a
varhat6 1d6jaras
megfogalmazasa piktogram
alapjan.

A csapadék és a sz¢l
keletkezésének leirdsa abra vagy
modellkisérlet alapjan.

A fizikai jelenségek
(nyomasvaltozas,
homérsékletvaltozas,
halmazallapot valtozasok)
bemutatdsa a csapadék és a szél
keletkezésében.

Az 1d6jarasi elemek észlelése,
mérése. A mért adatok
rogzitése, abrazolasa.

Napi kdzéphdmérséklet, napi és
évi kozepes héingadozas
szamitasa.

Id6jaras és a gazdasagi élet
kozotti kapesolat bizonyitasa
konkrét példak alapjan.
Eghajlat-modosito tényezok
felismerése a példakban.

Eghajlat jellemzési
algoritmusanak megismerése €s
hasznalata.

Eghajlati diagramok és éghajlati
térképek informacidtartalmanak
leolvasasa, az adatok értékelése.

egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Informatika:
informacidkeresés az
interneten.




A légkor altalanos
felmelegedésének helyi és
globalis kovetkezményeinek
felismerése példakban.

A veszélyes id6djarasi
helyzetekben valo helyes
viselkedés szabalyainak

Osszegylijtése.
Vilagegyetem, égitest, csillag, bolygo, hold, holdfazis, tengelyferdeség,
Kulcsfogalmak/ | ¢yszak, gombhéjas szerkezet, éghajlati dvezet, éghajlat, id8jarés, napi és
fogalmak évi kozéphémérséklet, napi hdingadozas, évi kozepes hdingadozas,
csapadek, szél
T_opogréﬁai Naprendszer, Nap, Jupiter, Fold, Mars, Merkur, Vénusz, Neptunusz,
ismeretek Szaturnusz, Uranusz, Hold.
Tematikai egység/ )
Fejlesztésig Zél & Felszini és felszin alatti vizek Oza(l,:::et

Elozetes tudas

A viz szerepe, el6fordulasa a természetben, a viz tulajdonsagai.
Allovizek, folyovizek. Vizszennyezés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Kornyezet és fenntarthatosag fejlesztési tertilet részeként hazank
felszini és felszin alatti vizei és jelentdségiik megismerése, a nemzeti
azonossag ¢s a hazaszeretet erdsitése.

A vizkészletre kifejtett egyéni és tarsadalmi-gazdasagi hatasok, a
beldliik adodo problémak felismerése, megoldasi modok keresésére
val6 torekvés erdsitése, a feleldsségtudat erdsitése egyéni €s kdzosségi
szinten.

A takarékos vizhasznalat szokdsdnak megalapozasa.

A hazank vizrajzarol valo atfogo kép kialakitasa soran a szemléleti
térképolvasas fejlesztése.

Az 0sszefiiggések, torvényszeriiségek alkalmazasa a logikai
térképolvasas elemi 1€pései soran.

A természetfoldrajzi €s tarsadalom-foldrajzi folyamatok iddléptéke
kozotti kiilonbségek érzékeltetésével az idobeli tajékozodas, az
id6fogalom fejlesztése.

Az érdeklodés felkeltése a kozvetlen kornyezet szépségeinek,
értékeinek megismerése €s a kornyezeti problémak irant.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek

Probléemak, jelenségek, Helyi kornyezeti problémak Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: felismerése. Informaciogytjtés | irodalom:
Hol talalhat6 hazankban tandri irdnyitassal a lakohely Szovegértés - a szoveg
gyogyflird6? (kornyéke) vizeinek egységei kozotti
Melyek a vizszennyezés forrasai | mindségérdl. Kovetkeztetések tartalmi megfelelés
lakohelyeden (kornyékén)? levonésa. felismerése; a




Milyen jelek utalnak a viz
szennyezddésére?

Milyen kérokat okozhatnak az
arvizek és a belvizek?

Mi veszélyezteti hazank
ivovizkészletét?

Melyek az egészséges, jO ivoviz
tulajdonsagai?

Hogyan takarékoskodhatunk az
ivovizzel otthon és az
iskoldban?

Ismeretek:

Felszin alatti vizek: talajviz,
héviz, dsvanyviz, gyogyviz
jellemzdi, jelentdsége az ember
¢letében, gazdasagi életében.

A belvizek kialakulasanak okai
¢s kovetkezményei, az ellene
val6 védekezés formai.

Felszini vizek: hazank
legjelentdsebb allovizei,
folyovizei. A folydk utja a
forréstol a torkolatig. Vizgyiijtd
tertilet, vizvalaszto, vizjaras,
folyok felszinformalasa.

Arvizek kialakulasanak oka, az
ellene valo védekezés formai.

Allévizek keletkezése,
pusztuldsa. Legnagyobb tavunk:
a Balaton (keletkezése,
jellemzése).

A folydk, tavak haszna,
jelentésége. Vizszennyezés
okai, kdvetkezményei,
megeldzésének lehetdségei.
Vizek védelme.

A Balaton-felvidéki vagy a
Fertd-Hansag Nemzeti Park

értékei.

Viztisztitasi eljarasok.

Felszin alatti vizek
0sszehasonlitasa, vizek
kiilonb6z6 szemponta
rendszerezése.

A felszini és a felszin alatti
vizek kapcsolatanak igazolasa
példakkal.

Az iddjarés, a felszinforma és a
belvizveszély kozotti kapcsolat
bizonyitasa.

A legjelentdsebb hazai allo-és
folyovizek, a féfolyd, a
mellékfolyo és a torkolat
felismerése a térképen.

A felszin lejtése, a folyo
vizhozama, munkavégzo
képessége ¢s a felszinformalas
kozotti 6sszefiiggés
magyarazata.

Az éghajlat és a folyok vizjarasa
kozotti Osszefligges
magyarazata.

Egy valasztott nemzeti park
vizes €él6helyének, természeti
értékeinek bemutatasa 6nalld
ismeretszerzes,
informéciofeldolgozas alapjan.

Példak gytjtése arrol, hogy a viz
mint természeti eréforras
hogyan hat a tarsadalmi,
gazdasagi folyamatokra.
Személyes és kozdsségi
cselekvési lehetdségek
Osszegyljtése az emberi
tevékenység altal okozott
kornyezetkarositd folyamatok
karos hatasainak csokkentésére.

Kiilonbo6z6 vizek (pl. csapviz,
asvanyviz, desztillalt viz)
fizikai-kémiai tulajdonsagainak
Osszehasonlitasa.

szovegben elszort,
explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése: a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati viszony
magyarazata; egy
hétkoznapi probléma
megoldasa a szoveg
tartalmi elemeinek
felhasznalasaval;
hétkoznapi kifejezés
alkalmi jelentésének
felismerése.

A t4j, a természeti
jelenségek
abrazolasanak szerepe.

Torténelem,
tarsadalmi és
dllampolgari
ismeretek: folyami
kultarak.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
vizfelhasznalas,
viztisztitas,
viztakarékossag.




Ipari viztisztitds megfigyelése
helyi viztisztitd tizemben, vagy
filmen.

Kulcsfogalmak/ Felszini viz, felszin alatti viz, talajviz, belviz, héviz, gyogyviz,
fogalmak asvanyviz, folydviz, alloviz, f6folyo, mellékfolyd, vizgylijto tertilet,
vizvalasztd, vizjaras, felszinformalas, vizszennyezés, vizvédelem.
T_opogréﬁai Balaton, Fert6 t0, Velencei-to, Duna, Tisza, Koros, Drava, Raba,
ismeretek Szigetkdz, Szentendrei-sziget, Csepel-sziget, Mohacsi-sziget.
Tematikai egység/ ) , o Orakeret
Fejlesztési cél Vizek, vizpartok élovilaga 10 éra

Elozetes tudas

A viz jelent6sége a foldi élet szempontjabol; az allatok csoportositasa
kiilonb6z6 szempontok szerint, az dllatok jellemzésének szempontjai
vizszennyezés forrasai, kovetkezményei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az €16 és ¢élettelen kornyezeti tényezOk sokoldalu
kapcsolatrendszerének megismerése a Vvizek-vizpartok
¢letk6zosségeében.
Az ¢l6hely — szervezet — életmod Osszefiiggéseinek magyarazata a viz-
vizpart €él61ényeinek vizsgalata soran.
A természetszeretet €s természetvédelem iranti elkotelezettség
elmélyitése az €éldvilag valtozatossaganak, sokszinliségének.
sériilékenységének tudatositasaval.
A természet jelzéseinek felismertetése, értelmezése, az okok és
kovetkezmények elkiilonitése az emberi tevékenységek €s az €lettelen
kornyezet kozotti kapcsolatrendszer elemzésével.

A helyi kornyezeti problémak iranti érdeklddés felkeltése. A személyes
feleldsség tudatositasa a vizkészlet tisztasaganak megdrzésében. A
tanulok aktiv cselekvésre 6sztonzése a természet védelmében egyéni €s
kozosségi szinten.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségetk, A vizi és a szarazfoldi €élohely Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: kornyezeti tényezoinek irodalom:

Meleg, nyari napokon olykor
tomegesen pusztulnak a halak a
Balatonban. Mi ennek az oka?
Mire mondjak, hogy virdgzik a
Tisza?

Miért félnek az emberek a
kigyoktol, békaktol?

Mi a ,.kigyoing”?

Mit tehetiink, hogy kevesebb
szinyog fejlodjon ki
kornyezetiinkben?

O0sszehasonlitasa.

Egysejti ¢16lények
megfigyelése,
Osszehasonlitasuk.

A noveények kornyezeti igényei
és térbeli elrendezddése kozotti
Osszefliggés bemutatasa egy
konkrét vizi, vagy vizparti
tarsulas példajan.

szovegértés - a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolésa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-




Ismeretek:
A vizi él6hely jellemz6 élettelen
kdrnyezeti tényezoi.

Vizek egysejtiii: zold szemes
ostoros, papucsallatka,
baktériumok testfelépitése,
¢letmodja.

Vizi-vizparti novénytarsulasok
vizszintes tagozodasa: lebego,
gyokerez6 hinar, nadas
mocsarrétek, artéri erdok
jellegzetes novényeinek
testfelépitése, ¢letmaddja
jelentdsége.

A vizi-vizparti életk6z0sség
jellemzd gerinctelen és gerinces
allatai: tavi kagylo, orvosi pidca,
kecskerdk, szunyogok,
szitakotok, (tiszavirag) ponty,
leso harcsa, kecskebéka,
vizisiklo, tOkés réce, barna réti
héja, fehér golya kiilleme, teste,
élete, jelentdsége az
¢letk6zosségben, az ember
¢letében, védettségiik.

Kolcsonhatasok az
életk6zosségben: taplalkozasi
lancok, taplalékhalozatok.

Az életk6z0sség
veszélyeztetettségének okai,
kovetkezményei:
tapanyagdusulas és a
méreganyag koncentralodasa.

Az életkozosség védelme.

A megismerési algoritmusok
alkalmazasa a lagy- és fasszart
ndvények leirasa és a gerinces
¢s a gerinctelen allatok
bemutatasa soran.

soran.

A novényi szervek kornyezethez
valo alkalmazkodéasanak
bemutatasa konkrét példakon.

A vizparti novények
kornyezetvédelmi és gazdasagi
jelentéségének bemutatasa
konkrét példakon.

Az éllatok kiilonb6z6
szempontu csoportositasa.

A vizi élethez valo
alkalmazkodas példakkal
torténd illusztralasa.

Taplalkozasi lancok
Osszeallitdsa a megismert
fajokbol.

Az emberi tevékenység
hatasainak elemzése, a
kornyezetszennyezés €s az
ember egészsége kozotti
Osszefliggés felismerése.

Az éllatok egyedszama,
veszélyeztetettsége és
védettsége kozotti Osszefiiggés
elemzése.

Terepgyakorlat: egy vizi-
vizparti életk6z0sség
megfigyelése.

okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
fizfavessz6bol, nadbol
késziilt targyak a
kornyezetiinkben.

Matematika: Fogalmak
egymashoz valo
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztélyozas egy és
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa.




Egysejtli, sejtszervecske, baktérium, moszat, telepes test, gyoktorzs,
kétlaki novény, hindrndvényzet, gerinctelen, gylirtisféreg, puhatestt,
Kulcsfogalmak/ | kagylo, izeltlabu, rovar, rak, gerinces, hal, kopoltyu, Gszolab, lemezes
fogalmak cs6r, gazlolab, tépdesér, markold 1ab, lagyhéju tojas, atalakulasos
fejlodés, atvaltozas, atalakulas nélkiili fejlodes, koltozé madar, téli dlom,
valtozd testhomérséklet.
Tematikai egység/ 0
Feilesztést ol Alféldi tajakon Orajeret

Elozetes tudas

Siksag, alfold, élohely, életk6zosség, madar, emlds, izeltlabu, rovar,
taplalkozasi lanc, tdplalkozasi haldzat, kornyezetszennyezés, kornyezet
— szervezet — életmod 6sszegfiiggései, ¢l6lények bemutatasanak
algoritmusa, tdjékozodas a térképen, diagramok, tematikus térképek
értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Atfogé kép kialakitasa alfoldi tajaink természetfoldrajzi jellemzgirdl,
természeti-tarsadalmi er6forrasair6l, gazdasagi folyamatair6l,
kornyezeti allapotarol.
A természeti, tarsadalmi-gazdasagi értékek megismerésén keresztiil a
hazahoz valo6 kotddés erdsitése, a nemzettudat fejlesztése.

Az alfoldek keletkezésének vizsgalata soran a folyamatok sorrendjének,
1ddléptékének érzékeltetése.
A szemléleti térképolvasas elemi készségeinek fejlesztése.

A kornyezetre kifejtett egyéni és tarsadalmi hatasok és a beldliik ad6do
problémak felismertetése, megoldasi modok keresése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A Kisalfold, a Kiskunsag és a Magyar nyelv és
gvakorlati alkalmazasok: Nagykunsag természeti irodalom:

Hogyan alakultak ki hazank
alfoldjei az egykori tenger
helyén?

Mi a futohomok?

Hogyan lesz a buzabol kenyér?
Melyik hungarikum kothetd az
Alfoldhoz?

Gyogyitanak-e a
gyogynovények?

Ismeretek:
Hazai alfoldjeink keletkezése.

A Kisalfold és az Alfold tajai,

adottsagainak 6sszehasonlitasa.

A tjjellemzeés algoritmusanak
megismerése, gyakorlasa a
megismert tajak bemutatasa
soran.

Informaciok leolvasasa
kiilonb6z6 diagramokrol,

tematikus térképekrol.

A megismert életkdzosségek

okologiai szemléletii jellemzése.

A ndvényi szervek kornyezeti

Szovegérteés - a szoveg
egységei kozotti
tartalmi megfelelés
felismerése. Szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
Osszekapcsolésa,
rendezése; a szoveg
elemi kozotti ok-
okozati, altalanos-egyes
vagy kategoria-elem
viszony magyarazata.




természeti adottsagai.

A flves pusztak jellegzetes
novényei: fifélék, gyogy- és
gyomnovények, jellemzoik,
jelentéségiik.

Az életk6z0sség allatai: saskak,
szocskék, gyikok, facan, mezei
pocok, mezei nyul, egerészolyv
szervezete, ¢letmodja.

A Kiskunsagi vagy a Hortobagyi
Nemzeti Park természeti értékei.

Alfoldek hasznositasa, szerepiik
a lakossag ¢lelmiszerellatasaban.
Termesztett névényei: buza,
kukorica, napraforgd; jellegzetes
szerveik, termesztésiik,
felhasznalasuk.

A novénytermeszteés,
allattenyésztés és az
¢élelmiszeripar 6sszefliggései.

tényezokhoz valo
alkalmazkodasanak bemutatésa
konkrét példakon.

A kornyezet — szervezet —
¢letmod Osszefiiggéseinek
bemutatasa konkrét példakon
A megismerési algoritmusok
hasznalata az é161ények
jellemzése soran.

Allatok kiilénb6z6 szemponth
csoportositasa.
Téplaléklancok készitése a
megismert novényekbdl és
allatokbol.

Egy valasztott nemzeti park
természeti értékeinek, vagy 6si
magyar haziallatok bemutatésa
6nall6 kutatdémunka alapjan.

A természeti és a kulturtaj
Osszehasonlitasa. A gazdasagi
tevékenység életkdzosségre
gyakorolt hatasanak bemutatasa
példakon.

Alfold megjelenitése
irodalmi alkotasokban.

Matematika: Fogalmak
egymashoz val6
viszonya.
Rendszerezést segitd
eszkozok és
algoritmusok ismerete.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy €s
egyszerre két (tobb)
sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Tortéenelem, tarsadalmi
és allampolgari
ismeretek: a honfoglalo
magyarok haziallatai.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Siksag, alfold, feltoltddés, természeti erdforras, fiiféle, koronagyokeér,
takarolevél nélkiili virdg, fészek-, kalasz-, torzsaviragzat, szemtermes,
kifejlés, kétélth, hiilld, ragesalo.

Topografiai
ismeretek

Alfold, Kisalfold, Duna-Tisza-koéze, Tiszanttl, Mez6f6ld, Kiskunsag,
Nagykunsag, Hortobagy, Szeged, Kecskemét, Debrecen, Gyor.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az erdo életkozossége

Orakeret
13 ora

Elozetes tudas

Eletkozosség, lombhullatd, 5rokzold, porzos és termés virdg,
megporzas, telepes test, allatok csoportjai kiilonb6z0 tulajdonsagaik
alapjan, 0sszetett gyomor, kérddzo allat, allando madar, gerinctelen
allatok egyedfejlédési tipusai, ¢lélények bemutatasanak algoritmusa, a
kornyezet- szervezet- életmod és szervek felépitése-mitkddese kozotti
Osszefliggés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rendszerszemlélet fejlesztése, a rendszerfogalom mélyitése az erdd
¢letkdzdsségeének, az élolények szervezddésének, sokoldalu
kapcsolatrendszerének 6kologiai szemléletii vizsgalataval.




A kornyezeti tényezok ¢és az ¢letkozdsségek szerkezete kozotti
Osszefliggés feltarasa és magyardzata a hazai erdok példajan.
Egészséges ¢letmddra nevelés a természetjaras iranti igény
felkeltésével, a természeti kornyezet védelmét szolgald magatartas- és
viselkedéskultura fejlesztése.
A kornyezet-szervezet-életmod, a szervek felépitése-miikddése kdzotti
oksagi 0sszefiiggések feltarasa, bizonyitasa az €letk6zosség
¢lolényeinek megismerése soran.
Az emberi tevékenységnek a természetes életk6zosségére gyakorolt
hatasainak elemzése; az erd6pusztulds okainak és kovetkezményeinek
megismerése.

Aktiv természetvédelemre 6sztonzes.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, A természetjaras viselkedési Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan valtozik a hegyvidéki
erddk képe a magassag
emelkedésével?

Milyen jelei vannak az
¢l6lények egymas kozotti
versengésének az erdében?
Miért kedvelt taplalék a vadhus
¢és az erdei gomba?

A gombak gyiijtésének és
fogyasztasanak szabalyai.

A kullancsok altal terjesztett
betegségek, jellemzd tiineteik. A
megelozés és védekezes formai.
Az erddjaras magatartasi
szabalyai.

Ismeretek:

Hazai erd6ségek foldrajzi helye,
kialakulasa, gyakori
erddtipusainak jellemzdi.

Az erdd mint életk6zosség. Az
erdd szintjei, a kdrnyezeti
tényezok fliggdleges iranyu
valtozasai.

Az erd6szintek legjellemzdébb
novényeinek (kocsanytalan
tolgy, gyertyan, biikk, erdei
fenyd, gyepiirdzsa, erdei
pajzsika, nagy sepriimoha)
kornyezeti igényei, faji

szabalyainak megfogalmazésa.

Hazai erdok életk6zosségének
okologiai szemléletii jellemzése.

Az €16 és az élettelen kornyezeti
tényezOk szerepének bemutatisa
az erdok kialakulasaban,
el6fordulasaban és az erdok
fiiggbleges tagolodasaban.

A novények kornyezeti igénye
és eléfordulasa kozti oksagi
Osszefiiggések bemutatasa
konkrét példakon keresztiil.

A tolgy-, biikk- és fenyderddk
Osszehasonlitasa.

A megismerési algoritmusok
alkalmazasa az allatok és a
novények faji sajatossdgainak
bemutatasakor.

Az ehetd és mérgezd
gombaparok dsszehasonlitasa.

A mohak, harasztok,
nyitvatermdk és zarvatermok
Osszehasonlitasa jellegzetes
képviseldik példajan.

Az erd6 novényeinek kiilonb6zo

irodalom: Szovegértés
— a szOveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informaciok
azonositasa,
osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Az erdd megjelenitése
irodalmi alkotasokban.

Matematika:
Fogalmak egymashoz
valo viszonya.
Rendszerezést segitd
eszk6zok és
algoritmusok.
Osszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés;
kiilonbségek,
azonossagok
megallapitasa.
Osztalyozas egy ¢€s
egyszerre két (tobb)




jellemzoi, testfelépitése,
hasznositasa, az
¢letkozosségben betoltott
szerepe.

Az erddsz€li csiperke és a
gyilkos galoca faji sajatossagai.
A (bazidiumos) gombak
testfelépitése, taplalkozasa,
szaporodasa. A gombak szerepe
az €letkozosségekben, az
egészséges taplalkozasban. A
gombafogyasztas szabalyai.

Az erdd gerinctelen és gerinces
allatainak (szarvasbogar,
gyapjaslepke, erdei
vordshangya, koronés
keresztespok, kozonséges
kullancs, széncinege, nagy
tarkaharkdly, gimszarvas,
vaddiszno, erdei fiilesbagoly,
roka) kiilleme, teste, élete,
szerepe az erdo életében.

A kullancsok altal terjesztett
betegségek, az elleniik valo
védekezés. A kullancseltavolitas
fontossaga, modszerei.

Téaplalkozasi lancok,
taplalékhalozat.

A vadgazdalkodas szerepe,
jelentdsége.

Az erd6 szocialis,
kornyezetveédo szerepe;
veszélyeztetettsége. Az
erddjaras szabalyai.

Herman Ott6 munkdassaganak
jelentésége.

szempontu csoportositasa.

A novények és gombak
taplalkozasa kozotti
kiilonbségek magyarazata.

A pokszabasuak, a rovarok, a
lepkék és a bogarak
Osszehasonlitasa.

Az orvoshoz fordulas eseteinek
felismerése.

Erdei taplalkozési lancok
Osszeallitasa.

A vadallomany szabalyozésa és
az ¢ldhely védelme kozotti
kapcsolat megértése.

A kornyezetszennyezés,
¢l6helypusztulas
kovetkezményeinek bemutatasa
konkrét példakon.

Erdei ¢életk6zosség megfigyelése
terepen, vagy jellegzetes erdei
novények, novényi részek
vizsgélata, a tapasztalatok
rogzitése. A kullancsfertdzeés
elleni védekezés alkalmazasa
természetjaras soran.

sajat szempont szerint,
adott, illetve elkezdett
valogatasban felismert
szempont szerint.
Matematikai modellek
(hierarchikus
kapcsolatok
abrazolasa).

Technika, életvitel és
gyakorlat: allati
eredetli taplalékok
szerepe; a fa
megmunkalasa; a
betegség tlinetei.

Informatika:
informacidkeresés az
interneten.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

VESOCSOr.

Erdd, zarvatermd, nyitvatermd, haraszt, moha, viragtalan névény, gomba,
spora, barkavirdgzat, makktermés, tiilevél, tobozviragzat, cserje,
pokszabast, rovar, bogar, lepke, csapragé, podornyelv, kliszolab.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Az ember szervezete és egészsége .
21 éra

Elozetes tudas

Testrész, életjelenség, csont, izom, taplalkozas, érzékszerv, érzékelés,
betegség, egészség, ¢letszakasz.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az emberi test felépitésével és mitkkodésével kapcsolatos meglévd
ismereteik rendszerezése. Az egészséget veszelyeztetd tényezok
felismerése, az egészséges ¢€letvitel szokasrendszerének formalasa.
Az ember személyes felelosségének tudatositisa egészségének
megdrzésében, sorsanak, életpalydjanak alakitasaban.

A kornyezet — szervezet — életmod — egészségi allapot kozotti
Osszefliggés feltarasa, a higiénés kultura fejlesztése.

A betegségek megeldzésének, az idébeni orvoshoz fordulas
jelentéségének tudatositasa.

A realis énkép, Onismeret fejlesztése, az alapvetd emberi értékek,
erkolcsi normék elfogadasa, a veliikk valo azonosulas.

Az egészségvédelemmel kapcsolatos informéciok iranti érdeklédés
felkeltése, megfeleld szintl jartassag kialakitasa az informaciok
feldolgozasaban, értelmezésében. A fogyatékkal €16 emberek
elfogadasa, segitése.




Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdk, jelenségek, A kamaszkori valtozasok Magyar nyelv és

gvakorlati alkalmazasok:

Mi a serdiilékori valtozasok
oka?

Miért gyakoriak a konfliktusok
a serdiilok ¢életében? Hogyan
oldhatok fel?

Mi a kiilonbség a fiuk és a
lanyok nemi miikodése kozott?
Mit jelent a fliggdség és melyek
a tiinetei?

Milyen hatést fejt ki a serdiilé
szervezetére a cigaretta, az
alkohol ¢és a kébitoszer?
Hogyan befolyasoljak a baratok,
a csalad a fiatal életét?
Fiatalkori blindz¢s adatai.
Helyes ¢és helytelen testtartas.

Ismeretek:

Testkép, testalkat, testtajak. Az
emberi test méretének,
aranyainak valtozasai az
egyedfejlédés soran.

A mozgas szervrendszere. A
vazrendszer €s az izomzat {0
jellemzdi. A mozgas-
szervrendszer felépitése és
miukodése kozotti kapesolat. A
kamaszkori elvaltozasok okai,
kovetkezményei, megeldzésiik
lehetdségei.

A taplalkozas, a 1égzés, a
kivalasztas €s a keringés
legfontosabb szervei.
Kapcsolatok az anyagcsere
¢letjenségei, szervrendszerei
kozott.

Az egészséges taplalkozas
alapelvei. A taplalék
mennyisége €s mindsége. Az
étkezések szdma, ardnya.

jeleinek €s okainak
Osszegyljtése.

Adatok elemzése a 10-12 éves
fiatalok egészségi allapotarol
(talsuly, alultaplaltsag,
tartashibak, ladtalp, stb.) az
okok elemzése kovetkeztetések
levonasa.

A testaranyok ¢és méretek
Osszehasonlitasa a kiilonb6z6
¢letszakaszokban.

A divat és a média szerepének
tudatosulasa a testkép
kialakitasaban.

A kiilsé megjelenés
Osszetevoinek, jelentésének és
hatasainak felismerése.

A mozgas és a fizikai, szellemi
teljesitOképesség
Osszefiiggéseinek bizonyitasa
példakon.

A taplalkozas, a 1égzés és a
mozgas kozti kapcsolatok
bemutatasa konkrét példakon.

Egyszerl kisérletek a mozgas, a
pulzus, illetve a 1égzésszam
kozotti kapesolatra. Az adatok
rogzitése €s értelmezése.

Taplalékpiramis Osszeallitasa.
Taplalkozasi szokasok, étrendek
elemzése, javaslatok
megfogalmazasa.

A tulsulyossag és a koros
sovanysag veszélyeinek

bemutatasa.

Nemi szervek mukodésének

irodalom: Szovegértés
— a szoveg egységei
kozotti tartalmi
megfelelés
felismerése; szovegben
elszort, explicite
megfogalmazott
informéaciok
azonositasa,
Osszekapcsolasa,
rendezése; a szoveg
elemei kozotti ok-
okozati, altalanos-
egyes vagy kategoria-
elem viszony
magyarazata.

Csalad, barati
kapcsolatok abrazolédsa
az irodalomban.

Informatika:
informaciokeresés,
adatgylijtés és
-értelmezés.

Vizualis kultura: az
emberi test abrazolasa,
a szép test fogalma a
kiilonb6z6 korokban.

Technika, életvitel és

gyakorlat:
elsdsegélynyujtas;
betegjogok,

egészsegligyi ellatas.




A férfi és a n6i nemi szervek
felépitése és miikddése.
Serdiilokori valtozasok. A két
nem testi és lelki
tulajdonsagainak kiilonbségei. A
nemi szervek egészsége,
személyi higiénigja.

Az egyedfejlodés szakaszai.
M¢hen beliili és méhen kiviili
fejlodés.

A serdiilé személyiségének
jellemzd vondsai.

Az ember értelmi képességének,
érzelmi intelligencidjanak
alapvonasai.

Az Onismeret és az Onfejlesztés
eszkozei. Viselkedési normak,
szabalyok jelentdsége az ember
életében

A csaladi és a tarsas kapcsolatok
jelentdsége.

Veszélyforrasok és megeldzésiik
lehetdségei a haztartasban,
kozlekedésben, sportolas
kozben.

Az érzékszervek szerepe. A latd
¢s halldszerv karositd hatésai.
megeldzésiik modja.

Elsésegélynyujtas elemi
ismeretei.

Kornyezet és az ember
egészsége. Fertdzés, betegség,
jarvany. A leggyakoribb fertéz6
betegségek tiinetei és
megelézésiik modjai.
Lazcsillapitas és diéta.

Orvosi ellatassal kapcsolatos
ismeretek.

Karos szenvedélyek. Az

serdiilokori valtozasai, a
testalkat €s a lelki tulajdonsagok
Osszefiiggéseinek elemzése.

Férfi és n6i szerepek
megkiilonboztetése, fiuk és
lanyok jellemzd
tulajdonsagainak
Osszehasonlitasa, kapcsolatba
hozasa a nemi szerepekkel.

Az egyes ¢életszakaszok
legfontosabb jellemzdinek
bemutatasa.

A kommunikacid
jelentdségének bizonyitasa
kiillonb6z6 szituacidokban.

A konfliktusok okainak és
kovetkezményeinek elemzése, a
feloldas formainak
megismerése.

Veszélyhelyzetek, kockazatok
azonositasa kiilonb6zo
szituaciokban.

A viselkedés és a balesetek
kozotti oksagi 6sszefiiggések
vizsgalata.

Az érzékszervek védelmét
biztositd szabalyok és szokasok
megismerése, alkalmazasa.

Az ajult beteg ellatasa. A
sebellatas, vérzéscsillapitas
gyakorlata.

A kornyezet és az ember
egészsége kozotti kapcsolat
felismerése.

Az eredményes gyogyulas és az
idébeni orvoshoz fordulas
Osszefliggéseinek belatasa.

A személyes feleldsség, a csalad
¢s a kdrnyezet szerepének




alkohol, a dohanyzas, bemutatasa (irodalmi példak) a
kabitoszerek hatasai az ember fliggdségek megeldzésében.
szervezetére, személyiségére.

Tanév végi ismétlés, ellendrzés | Osszefliggéseinek megértése.

A kiprébalas és a fliggdség

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Csont, izom, iziilet, mozgasszervi elvaltozas, tapcsatorna, emésztés,
felszivodas, tapanyag, normal teststly, tulsuly, alultaplaltsag, 1égzés,
tiidod, vér, sziv, kivalasztas, vese, petefészek, here, nemi hormon,
ivarsejt, magdmlés, menstruacio, noies, férfias jelleg, érzékszerv,
egészség, betegség, fertdzEs, jarvany.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 tudjon anyagokat, kdlcsonhatasokat, fizikai, kémiai
valtozasokat felismerni, jellemezni. Ertelmezze a jelenségeket az
energiavaltozas szempontjabol

Ismerje az emberi szervezet felépitését, miikodését, serdiilokori
valtozasait és okait. Tudatosuljanak az egészséget veszélyeztetd hatasok,
alapozddjon meg az egészséges ¢letvitel szokasrendszere.
Formalodjon redlis énképe, értse a csaladi és a tarsas kapcsolatok
jelentdségét, élete iranyitasaban kapjon donto szerepet az erkolcsi
értekrendnek valo megfelelés. Legyen embertarsaival empatikus és
segitékeész.

Ismerje a Fold helyét a Vilagegyetemben, Magyarorszag helyét
Eurdpaban.

Alakuljon ki atfogo6 kép hazai tajaink természetfoldrajzi jellemzoirdl,
természeti-tarsadalmi eréforrasairol, gazdasagi folyamatairol, kornyezeti
allapotukrol. Legyen képe a kozottiik levd kolesonhatasokrol.

Ismerje hazank legjellemzdbb életkdzosségeit, termesztett ndvényeit, a
hazban és haz koriil é16 allatait. Ertse az él6 és élettelen kornyezeti
tényezOk kolcsonhatasat. Ismerje fel a kdrnyezet-szervezet-életmod,
valamint a szervek felépitése és miikodése kozotti 6sszefliggéseket.
Tudjon tajékozodni a térképeken. Ertelmezze helyesen a kiilonbozo
tartalmu térképek jelrendszerét, hasznalja fel az informacioszerzés
folyamataban.

Erds6djon a természet és a haza iranti szeretete. Torekedjen a természeti
¢s tarsadalmi értékek védelmére.

Ismerje fel szlikebb és tdgabb kornyezetében az emberi tevékenység
kornyezeti hatasait. Anyag- €s energiatakarékos €letvitelével, tudatos
vasarlasi szokasaival 6nmaga is jaruljon hozza a fenntarthaté
fejlodéshez.

Legyen képes egyszerli kisérleteket, megfigyeléseket, méréseket
Onalldan, illetve. csoportban biztonsagosan elvégezni, a tapasztalatokat
rogziteni, kdvetkeztetéséket levonni.

Legyen nyitott, érdeklddo6 a vilag megismerése irdnt. Az internet €s a
konyvtar segitségével legyen képes tuddsa bovitésére. Legyenek sajat
ismeretszerzési, ismeretfeldolgozasi modszerei.




