Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az iskola

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | [ ICSHEse:

A megismerési modszerek folyamatos alkalmazdsa (megfigyelés,
leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés).
A térbeli tdjékozodas fejlesztése.

A mindennapi kornyezetben eléforduld jelek, jelzések felismerése és
értelmezése, a jelekbdl all6 informacidhoz kapcsolodd kommunikacid

Az iskolds ¢élettel kapcsolatos ¢életmodbeli szokéasok tudatositasa,
gyakoroltatasa.
A természeti és az épitett kdrnyezet megfigyelése, megkiilonboztetése
az iskolai kdrnyezetben.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Helyes viselkedés és Vizualis kultura:

gyakorlati alkalmazasok:

Mi a kiilonbség az 6voda és az
iskola k6zott?

Mi van az iskolaban?

Hogyan t4jékozddunk az iskola
épiiletében?

Az iskolai élet rendje.

Kikkel talalkozunk az iskolaban?
Hogyan 06lt6zkod;jiink, ha
iskolaba megytink?

Milyen él6lények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok sziild
hobbiallatot otthonra?

Ismeretek:

A kornyezetiinkben eléfordulo
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

A szobandvények ¢€s a
hobbiallatok gondozasa.
Eletfeltételek.

Az id6jarast jelz6 piktogramok.
Az iskolaban talalhato jelek,
jelzések, piktogramok.

megfeleld 6ltozet az iskolaban
(tandran, kiillonbozo
szabadidds foglalkozasokon,
sziinetben).

Az iskolaban dolgozdk
foglalkozasanak
Osszehasonlitasa.
Megszolitasuk, koszonés,
udvariassagi formulak
hasznalata.

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhat¢ targyak, butorok
megnevezése, jellemzd
tulajdonsagaik 6sszegyljtése,
csoportositasuk kiilonb6zo
szempontok szerint.
Elélények és élettelen dolgok
Osszehasonlitasa, kiilonbségek
megfogalmazasa.

Egyszerii névényapolasi
munkak elvégzése (iiltetés,
ontdzées, talajlazitas) és a
hozzajuk tartoz6é néhany
eszk6z nevének megismerése,
az eszkdzok haszndlata.

A hobbiallatok, a hazban és a
haz kortil €16 allatok
megnevezése, egy-egy (az
ember szamara) jellemzd
tulajdonsaganak megnevezése.
Az iddjaras megfigyelése, az
1déjarasnak megfeleld

szinek, formak.

Matematika:
tavolsagok,
nagysagrendek becslése,
megnevezeése, merese.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
helyes 01tozkodés.




01tozkodés megtervezése.
Tajékozodas az iskola
¢épiiletében.

Az iskola épiiletében ¢és a
kornyéken talalhato jelek,
jelzések értelmezése.

Mérés, becslés, vazlatos
alaprajz készitése.
Tajékozodas vazlatrajz
alapjan. Természetes mértékek
(1épés, arasz stb.) hasznalata.

Kulcsfogalmak/

E16, élettelen, ndvény, allat, életjelenség.

fogalmak
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Az iskolis gyerek 9 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-

Az allandésag ¢és valtozas szempontjabol a napi és éves ritmus
felismerése, mintazatok keresése. A megfigyelés, a mérés és a

® . . .. . | tapasztalatok rogzitése. Az ember megismerése ¢és egészsége
fejlesztési céljai o s . .
szempontjabol a sajat test megismerése.
Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Napi- és hetirend tervezése, a | Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: megvalositas értékelése. irodalom:
Mi a kiilonbség az iskoléas és az | Helyes testtartas. mondokak, versek,
6vodas gyerek napirendje A megyvilagitas szerepének dalok a testrészekkel
kozott? felismerése tanulas kozben. kapcsolatban.
Mivel telnek a hétkdznapok, a A helyes taplalkozasi és a
hétveégék és az tinnepek? higiénés szokasok tudatositasa, | Enek-zene:
Hogyan, mikor és mennyit alkalmazésa a napi a ritmus szerepe a
tanulunk? gyakorlatban. zenében.
Hogyan t4jékozddunk a Osztalytars, fiatalabb és
kornyezetben? idOsebb testvér, sziilo, illetve | Matematika:

Mit, mikor, hogyan és mennyit
egylink?

Mi a kiilonbség felndttek és
gyerekek kozott?

Ismeretek:

A napszakok, évszakok
valtakozasa. A napok és a
honapok. Napirend és
napszakok.

Az emberi test kiilsé képe. Az
ember fObb testrészei.
Legfontosabb érzékszerveink és
szerepiik a kornyezet

mas felnott testméreteinek
mérése, az adatok
0sszehasonlitasa, relaciok
megfogalmazasa.
Ismétlddo jelenségek
(ritmusok) megfigyelése az
ember életében, a test
mukddésében.

Példak gytlijtése. A mozgas
hatasanak megfigyelése a
pulzusra és a 1égzésszamra.
Az érzékszervek védelmét
biztositod szabalyok, helyes
szokasok megismerése €s

az elotte, utana,
korabban, késobb
megértése, hasznalata;
folyamat mozzanatainak
1dObeli elrendezése;
idorendkezelése.




megismerésében. Védelmik
fontossaga és modjai.

gyakorlasa, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak/

Ido6, ritmus, érzékszerv, testrész.

fogalmak
Temz.ltlkalregy§eg/ Tajékozodas az iskolaban és kornyékén Ora!(eret
Fejlesztési cél 9 6ra

Elozetes tudas

Természetes hosszmértékek és 1éptékek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

energiatakarékos

uzemeltetés

A kornyezet és fenntarthatosag szempontjabdl a felelds felhasznaloi
magatartas megalapozasa, erdsitése. Az anyag, energia, informacid
szempontjabol az
felismertetése. Megbecsiilés kialakitasa az iskolai személyzet munkaja
irant. Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

jelentdségének

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Hogyan jutunk el az iskolaba?
Mitdl miikodik az épiilet?

Ismeretek:

Hosszmértékek. A f6 vilagtajak
megnevezeése, elhelyezése. A
foldfelszin formakincsének
elemei (hegy, volgy, domb,
siksag, folyd, patak).

A helyi kozlekedés.

Alaprajz, véazlatrajz.
Fitoberendezések, vilagitas,
szelloztetés, étkezo-, raktar- és
kiszolgalohelyiségek szerepe az
iskolaban.

A fiités lehetséges modjai.
Energiaforrasok a haztartasban.
A késziilékek energiatakarékos
iizemeltetésének modjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Az épiiletek karbantartasaval,
allagmegodrzésével kapcsolatos
legfontosabb munkék az
iskolaban és otthon.

Alaprajz készitése az
osztalyteremrdl, vazlat az
iskolarol. Utvonalrajzok
készitése a lakhely és az iskola
kozott. Egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa. Becslés és
mérés alkalmazésa. Az iskola
elhelyezése a telepiilésen beliil
¢és annak térképén. A kornyék
foldfelszini formakincseinek
megnevezese.

Az energiatakarékossag
lehetséges megvaldsitasi
modjainak keresése az iskolan
beliil.

Alaprajz készitése a lakasrol,
szobar6l. Az iskola és a
haztartas 6sszehasonlitasa
(Iéptékkiilonbség felismerése).
Elényok és hatranyok
mérlegelése annak mentén,
érdemes-e az iskoldba
gépkocsival jonni.

Az allagmegdrzés, takaritas,
karbantartas és a felelds
hasznalat jelentdségének
felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznélat
intenzitdsa, a kopas,
allagromlas és a karbantartasi
feladatok sziikségessége,
gyakorisaga kozott.

Matematika:
halmazok, rész-egész
viszony, becslés.

Vizualis kultura:
tajképek.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

fatés, haztartasi
munkak, kozlekedés,
energiatakarékossag.

Kulcsfogalmak/ | Alaprajz, 1épték, energiatakarékossag, felelésség.




fogalmak |

Tematikai egység/ , . oy Orakeret
Fejlesztési cél Hoban, szélben, napsiitésben 10 6ra

Melegités, hiités, parolgds. Az iddjaras-elérejelzésben alkalmazott

Elozetes tudas néhany gyakori piktogram jelentése.

A felépités ¢és miikodés szempontjdbdl az iddjaras jellemzoi és az
¢vszakok kapcsolatdnak felismertetése. Az ember megismerése ¢és
egészsége szempontjabol az évszakokhoz kotddd helyes taplalkozasi
A tematikai szokasok, az egészségvédelem jelentdségének megértetése. A
egység nevelési- | kdrnyezet és fenntarthatdsdg szempontjabol kapcsolat felismertetése a
fejlesztési céljai | novények allapota és az allati viselkedés, valamint a kornyezeti
valtozasok kozott.
Annak felismertetése, hogy az iddjaras befolyasolja az ember és mas
¢l6lények allapotat is.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémdak, jelenségek, Id6jarasi napld készitése. Technika, életvitel és
gyakorlati alkalmazasok: Az id6jaras €l6lényekre gyakorlat:
Hogyan hatidrozza meg gyakorolt hatasdnak oltozkodés, 1ddjaras,
oltozkodésiinket az id6jaras? megfigyelése, konkrét példdk | egészséges taplalkozas.

Hogyan viselkednek a novények | gyljtése.
¢s az allatok kiilonboz0 iddjarasi | A viz halmazallapotai és a

koriilmények kozott? csapadékformak

Hogyan védjiik testiinket a Osszekapcsolasa.

hideg, a meleg, a sz¢l és a Napi és éves ritmus

csapadék ellen? megfigyelése a ndvény- és

Mi jellemzi taplalkozasunkat a allatvilagban, a tapasztalatok

kiilonboz6 évszakokban? rogzitése rajzzal vagy irasban.
Evszakokhoz k5t8dé étrendek

Ismeretek: Osszeallitasa. A nyari

Evszakok és jellemzd id6jarasuk. | megnovekedett folyadékigény
Az 1d6jaras tényezdi. A Celsius- | magyarazata.
skala, hdmérséklet. A csapadék | A réteges 0ltozkodés

formai (es6, kod, ho). Az szerepének megértése.
¢vszaknak megfeleld helyes Oltozkddési tandcsok adasa
oltozkodés. iddjaras-elorejelzés

P¢ldék a novények értelmezése alapjan.

fényviszonyokhoz, az allatok
valtozd homérsekleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Az egészséges taplalkozas
jellemzoi a kiilonbozo
évszakokban.

A folyadékfogyasztas szerepe.




Az éldlények energiasziikséglete
¢s életmodja kozotti kapcesolat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

IdGjaras, évszakos valtozas, egészségvédelem.




