Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret
9 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények,
tapasztalatok elmondésa; lakhely ismerete; csaladtagok és rokonok
bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdzvetlen természeti, tarsadalmi és technikai
kornyezet megismertetése €s megismerése soran.
A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

A tematikai egység | A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

nevelési-fejlesztési
céljai

iskolatarsakkal, felnottekkel.

Szokincsbovités.

Az Onismeret fejlesztése.

A rendszeresség ¢és a rendszeretet iranti igény formalasa.
Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Elet a csalddban Magyar nyelv és
Hétkdznapok és tinnepek eseményeinek megkiilonboztetése. irodalom:
Csaladtagok bemutatdsa csaladrajzzal, sikbabokkal. szokincsbovités,
Csaladi szerepek. szovegalkotas,
Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonboz6 alkalmakra. | beszédkultura,
1.2. Biztonsagos otthon kommunikacio.
Héazimunkék szambavétele. Munkamegosztas a csaladban. . .

Kornyezetismeret:

Haztartasi eszk6zok, gépek hasznalatanak lehetdségei.

Otthoni balesetek megel6zése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sériilést okozo targyak,
tlizgyujtoeszkozok, gaz, elektromossag, gyulékony, maro, illetve
mérgezd vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelzd piktogramok
megismereése.

1.3. Csaladi idobeosztas

Munkaidd, tanulasi 1d6, szabadidd, pihenés ideje. Id6beosztas
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges ¢és helyes szabadidds tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.

1.4. Tisztasag és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetiinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- és a taneszk6zok épen €s rendben
tartasa.

Alapvetd takaritoszerek €s eszkdzok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodés szabalyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztan tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgytijtés célja, jelentdsége és megvalositasa.

csalad, egészséges
¢életmod,
novényismeret,
évszakok, napszakok,
1ddjarasi tényezok,
lakhelyek, higiéné.

Matematika:
tajékozodas térben és
idoben - idotartam,
nap, napszakok.

Erkélestan: En és a
kozvetlenebb és tagabb
kornyezetem,
kozosségeim, tarsaim.
Csaladtagok, csaladi,
barati kotodések,
szeretetkapcsolatok, a
kornyezetnek valo
megfelelés szandéka,




1.5. Taplalkozas

Az egészséges, korszerl taplalkozas alapelemei.
Etrend 0sszeallitasa képek valogatasaval.
Z06ldség- és gyiimolestal, szendvics készitése.

beilleszkedés.

1.6. Testapolas

Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, flirdés,
hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei és anyagai.

1.7. Célszerti oltozkodes

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek ¢€s tinnepi
alkalmaknak megfeleld 61tozkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa.

Szekrényrendezés.

Oltdztetdbaba modell ruhatardnak rajzolasa, 6ltdztetése.

1.8. Novénydpolas,
Otthoni ¢és iskolai szobandvényeink apolasa és védelme. A névények
¢letfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felelds allattartas.

dllatgondozas

Kulcsfogalmak/

Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon, kdzosség,
haztartds, haztartasvezetés, hdzimunka, vesz¢élyforras, baleset, haztartasi
eszkoz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, iinnep,

fogalmak egészséges ¢letmod, taplalkozas, higiéné, testapolds, 61tozkodes,
1d6beosztas, napirend, szabadidd, kornyezet, kdrnyezetvédelem,
takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés.
Tematikai egység 2. Targyi kultira, technologiak, termelés O{? l;il:t

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az 6vodaskorban
hasznalt, megmunkalt anyagok és készitett targyak ismerete; az
anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal;
anyagalakitds: gyurmazas, formézas, hajtogatas, nyiras;
eszkdzhasznalat: iro- és rajzeszkozok, ollo; szabalykovetés,
mintakovetés, Onallosag a tevékenységek soran.

Informécidk célzott keresése tapasztalati iton (megfigyeléssel),
valamint a tanar altal bemutatott nyomtatott (rovid széveg, egyszeri
abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided)
forrasokban.

A munka soran felhasznalandé anyagok technoldgiai tulajdonsagainak

A tematikai egység | megtapasztalasa, iranyitott (felhasznalas célja szerinti) vizsgalata. A
nevelési-fejlesztési | nyert informaciok alapjan a megfeleld technoldgia kivalasztasa

céljai

segitséggel.
Alkotas folyamata a probléma felismerésétdl a megoldason keresztiil az
értékeld elemzésig.

Kéziigyesség fejlesztése.

Az eszk6zok célnak €s rendeltetésnek megfeleld hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasdg a munkakornyezetben.




baleset esetén.

Tanulasi szokasok (sorrendiség, idobeosztas, hatékonysag) alakitasa.
Az anyagok, az energia, az 1d6 célszertli és takarékos, egészség- és
kornyezettudatos felhasznalasa a szabalyok, eldirasok ¢és a kapott
utasitasok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem és elovigyazatossag; a tervezett €s az aktualisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatésaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintas tjan).

A természetes ¢és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd
tulajdonsdgaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szalas anyagok,
textilek alakitasa

Képlékeny anyagokbol (gyurma, so-liszt gyurma, agyag, tészta)
egyszerl formak alakitasa gyarassal, lapitassal, gdmbolyitéssel,
hengeritéssel, mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatassal, nyirassal, ragasztassal.
Fiizélapmunka.

Faanyagok (hurkapélca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Szalas anyagok, fonal jellemzdinek vizsgalata (elemi szal, agak,
sodrat).

Egyszerli fonalmunkék (sodrés, fonds, csomodzas, pompon készitése)
¢€s egyeb kézmiives technikdk (nemezelés, gyongyfiizes).
Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok felhasznalasaval.
Téargyak készitése természetes anyagokbol (termésekbdl, csuhébol
stb.)

Maradék anyagokbol és hulladékbol készithetd targyak.

Takarékos anyagfelhasznalés.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen és
napjainkban.

2.3. Epités

Epités épitdelemekbdl (pl. konstrukcios jatékok — faépitd, fémépitd,
Lego — felhasznalasaval) utanzassal, kép és rajz alapjan, illetve 6nalld
elképzeléssel.

Vizualis kultura:
vizualis megjelenités.

Kornyezetismeret:
anyagok,
érzékszervek,
érzékelés.

Matematika: Targyak
tulajdonsagainak
kiemelése;
0sszehasonlitas,
azonositas,
megkiilonboztetés,
osztalyokba sorolas,
halmazképzés.
Targyak, alakzatok,
Osszehasonlitisa
mérhetd
tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Magyar nyelv és
irodalom: szovegértés
(egyszert, rovid
utmutato jellegii
szovegek olvasasa,
értelmezése, rovid
szovegben az
események
sorrendjének
felismerése).

Erkolcstan: az alkoto
ember ¢€s az épitett
vilag tisztelete, értékek
Ovasa.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés,

Kulcsfogalmak/ |~ =7 =, S , .
sz¢lesség, hosszusag, magassag, természetes anyag,

fogalmak

mérés, méret,
atalakitott anyag,

sablon, mintaelem, szdlas anyag, fonds, csomo6zas, nemezelés,




anyagtakarékossag, Gijrahasznositas, épitmény, épitdelem.

Tematikai egység

Orakeret

3. Kozlekedés ,
5 ora

Elozetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és
ovatossag — fegyelmezett viselkedés a kozlekedési kdrnyezetben; a
csalad kozlekedési szokésai; az 6voda (majd iskola) €s a lakohely
kozotti kozlekedés lehetdségei; €lmények, tapasztalatok a telepiilésen
beliili kozlekedésrol.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek
alapjainak kialakitasa.

Figyelem ¢és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak
azonositasa, a megel6zés, az elharitas, a segitségnyjtas lehetdségeinek
megismerése és gyakorlasa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedés szabalyai Kornyezetismeret:
A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése. kozlekedési eszkozok.
A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykdvetd magatartas a kozlekedési kdrnyezetben. Magyar nyelv és
A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az tttesten. irodalom:
A forgalomirdnyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a renddri szokincsbdvités,
karjelzések ¢€s a gyalogos kozlekedésnél jelentds jelzotablak fogalommagyarazat,
ismerete. képi jelzések és

3.2. A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai
A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.
Az iddjaras €s a napszakok befolyéasa a gyalogosok €s a jarmiivek

szobeli utasitasok,
szovegeértés (képi,
ikonikus kédok és
szovegek jelentésének

kozlekedésére. covmasra
Az utazassal kapcsolatos magatartasformak megismerése €s £ .
, vonatkoztatasa,
gyakorlasa. s
parositasa).

3.3. A kozlekedésben rejlo veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zéstik.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megeldzési stratégidk

kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut,
gyalogatkeldhely, uttest, jarda, megallohely, jelz6lampa, jelz6tabla,

forgalomirdnyitas, tomegkozlekedés, jarmi, sorompo, baleset, biztonsag,

biztonsagi 6v, gyerekiilés, gyerekzar.




Tematikai egység

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek

Orakeret
6 ora

El6zetes tudas
tapasztalatok.

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati,
iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élmények és

rogzitése.

A tematikai egység | kornyezet alakitasaban.

nevelési-fejlesztési
céljai

¢s végrehajtasa.

elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Tapasztalatszerzés a kdrnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa,
A sajat feleldsség belatasa, vallaldsa és érvényesitése a kozvetlen

Ko6lesonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egytittmiikddés a
tevékenységek soran, a feladatok megosztasa, részfeladatok elvallalasa

Az tinnepléshez k6todo viselkedéskultura és 6ltozkodéskultiura

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
4.1. Csaladi rendezvények, iinnepek, események Kornyezetismeret:
Sziiletésnap, névnap, hazassagi évforduld megiinneplése, az ezekkel |szokésok,

kapcsolatos szokasok, hagyomanyok.

Eskiivd, temetés, barati 6sszejovetelek célja, az ezeken valo
viselkedés szabalyai.

Példaadés, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez il16
kornyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kultirdjanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

4.2. Iskolai és osztalyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulds, sportnap,
jatszodélutan, nemzeti iinnepek) eldkészitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok.
A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek
stb.) eléallitasa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések
megfogalmazésa.

4.3. A kozossegert végzett munka

Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkalmazéséaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé €s belsé kdrnyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.

hagyomanyok, jeles
napok, csaladi és
kozosségi tinnepek.

Erkolcstan: csaladi
hagyomanyok,
innepek, élmények
feldolgozasa, jatékok.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rendezvény, linnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program,
dekoracio.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A természeti, a tarsadalmi €s a technikai kdrnyezet megismert
jellemzoinek felsorolésa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitod (épitd és rombold) munkajarol.
A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges
munkamegosztasdnak megértése, karos sztereotipiak lebomlésa.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges
veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszkdzok, gépek és az ezekkel kapcsolatos
veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas és a célszerii
oltozkodés terén.

A hétkdznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
megallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazésa.

Eletkori szintnek megfelel problémafelismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett
szakmak, hivatasok bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszertii takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szdlas anyagok, textilek
magabiztos alakitasa.

Epités mintakovetéssel és 6nalloan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes
hasznalata.

A munka kdzbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazésa.
Aktiv részvétel, onallosag és egylittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az uttesten valo atkelés
szabalyainak tudatos alkalmazésa. A kulturalt és balesetmentes
Jarmithasznalat (tomegkozlekedési eszkdzokon és személygépkocsiban
torténd utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz 1116 kulturdlt viselkedés és 6ltozkodés.




