Tematikai egység

Orakeret

1. Csalad, otthon, haztartas ,
9 6ra

Elozetes tudas

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrol €s
tevékenységeinek szerepérol.

Egészséges csaladi munkamegosztas és elemi munkaszokasok ismerete.
Cselekv6 hozzaallas, személyes felelosségvallalas példainak ismerete.
Odafigyelés a kornyezetre, egyiittmiikodés a csaladi és az iskolai
kozosségben.

Természeti, tarsadalmi és technikai kornyezetiink €s a megtapasztalt
természetatalakito munkak alapvetd ismerete.

Informécidszerzés a problémak megoldasara iranyulo tevékenységekkel
kapcsolatban, és a kapott informaciok felhasznalésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ertékek kozvetitése altal a pozitiv akarati tulajdonsagok fejlesztése.

Az elvart j6 magatartasi elemek (engedelmesség, alkalmazkodas,
udvariassag) gyakoroltatasa €s a tulajdonsdgok tarhazanak bovitése
(6nallosag, hatarozottsag, segitokészség, kdzosségi érzés, masokon vald
segités, tolerancia) a tevékenységek végzése kdzben.

Elvarasok, normak megfogalmazasa, kdzosségi egyeztetése, betartasuk
elvarasa, az egyiittmiikodés és egymas munkdjanak jo szandékkal
torténod értékelése, érzések és ellenérzések épitd jellegl kifejezése, a

vélemények nyilt kozlése, egyszerii indoklasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
1.1. Onkiszolgalds, vendéglatds Kornyezetismeret:

Az életkornak, fejlettségnek megfeleld, kiilonbozd élethelyzetekben
torténd onkiszolgalo tevékenység gyakorlasa.

Egyszerii hideg étel (pl. szendvics, hidegtal) elkészitése. Teaf0zés.
Vendéglatas. Néhany egyszeri vendégvaro étel, csemege
elkészitése.

Asztalterités és talalds szabalyai. Szalvétahajtogatas.

1.2. Csaladi iinnepek

Unneplés a csaladban. Csaladi szokésok és hagyomanyok.

Az linnep hangulatat kifejezd dekoracio készitése.
Ajandékkészités, csomagolds. Az ajandékozas modja, forméja.

1.3. Gazddlkodds a haztartasban

Takarékossag alapanyaggal, energiaval, idével, pénzzel, fogyasztasi
cikkekkel.

Bevételek, kiaddsok. Zsebpénz kezelése, beosztasa.

1.4. Egészségiink

Egészség €s betegség fogalma. Betegségek tiinetei. Betegségek
elleni védekezés modjai. Betegapolds (egyszerli gondozasi
miuveletek).

Egészségkarositod €s kdrnyezetszennyezd hatasok a haztartasban.
Megeldzés, karmentesités.

Elemi elsésegély-nyujtasi ismeretek.

Segélyhivoszamok (mentdk, tlizoltok, renddérség). A telefonos
segélyhivas szabalyai.

csalad, rokonsag,
hétkoznapok és
iinnepi alkalmak,
emberi test,
egeészseges eletmad.

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegerteés,
szovegalkotas,
szaknyelv haszndlata,
beszédkultara,
kommunikécid.

Matematika:
problémamegoldas,
szamok,
alapmiiveletek,
becslés.

Erkolcstan: egészség
¢s kornyezeti hatasok,
Onismeret, felelésség,
példakép,




1.5. Onismeret

Onismeret, felelésségvallalas, tudatossag a munkak végzésekor.
Onellen6rzés, hibak javitasa.

kapcsolatépités,
kapcsolattartas.

1.6. A haztartasban hasznalt vegyszerek
A haztartasban hasznalt vegyszerek (pl. tisztitoszerek,
kozmetikumok, festékek, ragasztok) hasznalati utasitdsainak

tanulmanyozasa.

Kornyezetbarat termékek eldnyben részesitése. Hazi praktikak
gylijtése, ismertetése.

Kulcsfogalmak/

Eletvitel, élettér, él6vilag, targyi (épitett) kornyezet, gazdalkodas,
koltségvetés, bevétel, kiadas, megtakaritas, zsebpénz, szolgaltatas,

fogalmak segélyhivoszam, mentd, tiizoltosag, renddrség, mososzer, tisztitdszer,
hasznalati utasitds, egészség, betegség, jarvany, betegapolas.
- . A . iy . Orakeret
Tematikai egység 2. Targyi kultira, technologiak, termelés 17 éra

Elozetes tudas

A feladatmegoldédshoz sziikséges informaciok szerzése €s célszerli
felhasznalasa.

Targyak elkészitése segitséggel, mintakovetéssel.

Eszk6z0k biztonsdgos alkalmazésa, tapasztalatok megfogalmazasa.
Természetes anyagok felismerése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt
anyagokrol, eszkozokrol, technoldgidkrol. A tapasztalatok
megfogalmazasa, rogzitése.

Mintakdvetéssel a feladat végrehajtasi 1épéseinek megtervezése, a
sziikséges 1d6, anyag, munkamennyiség becslése.

A tevékenységhez hasznalt szoveges, rajzos €s képi minta kovetésébol
szarmaz0 egyszerll utasitasok, tervek végrehajtasa.

Figyelem ¢s eldvigyazatossag; a tervezett €s az aktudlisan végzett
tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra.

A tevékenységhez kapcsolodo baleseti veszélyek és mas biztonsagi
kockézatok felismerése €s megeldzése, a segitségnytjtas lehetdségeinek
ismerete.

Az eszk6z0k célnak €s rendeltetésnek megfeleld, biztonsagos
hasznalata. Kéziigyesség, mozgaskoordindcio, jo testtartas, megfeleld
erokifejtés képességének fejlesztése.

Munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartédsa, torekvés a
takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
2.1. Ismerkedés a felhasznalt anyagok tulajdonsagaival Kornyezetismeret:
Anyagvizsgalat szemrevételezéssel, tapintassal, szaglassal. anyagi tulajdonsagok.

Az anyagok felhasznalasi lehetdségeiket befolyasolo tulajdonségai.

2.2. Targyak készitése, technologiak elsajatitasa
Kézi varras és himzés eszkozei (varrotl, himzoti, varrocérna,

Matematika: mérés,
becslés, szerkesztés.




himzdcérna, szaboollo, gyliszii), alapoltései (el6oltés, tiizo oltés,
pelenkadltés), diszitooltések (pl. szardltés, lancoltés, laposoltés,
keresztoltés, gobelin-o6ltés), himzések gyakorlasa.

Szabés eldrajzoléassal, minta vagy sablon alkalmazasaval.
Munkadarab készitése valasztott népi minta szerinti
diszitéoltésekkel.

Kormonfonas, szalagszovés. Textilek készitése fonalbdl szovéssel.
Szovott anyagok, filcanyagok felhasznalésa.

Ujjbéabok készitése.

Egyszert hasznalati targyak, disztargyak, jatékok, ajandékok
készitése természetes anyagok, papir, textil, bor, fa, fonal, fémdrot,
illetve maradék- vagy hulladékanyagok, -targyak felhasznalasaval
minta vagy rajz alapjan.

Meérés, eldrajzolés, méretre alakitas gyakorlasa.

Epiiletmakett és jarmiimodell készitése kiilonféle anyagokbol, vagy
konstrukcios jatékok (pl. faépitd, fémépitd, Lego) felhasznalasaval
minta, kép, illetve rajz alapjan.

A munkahely célszerli rendjének fenntartésa.

Baleset-megel6zés. Kéziszerszamok biztonsagos alkalmazasa,
tarolasa, veszélyforrasok felismerése targykészités kozben,
segitségnyujtas.

2.3. Ismerkedés a miiszaki dbrazolds elemeivel

Meérés eszkozei, hasznalatuk. Méretazonossag megéllapitasa.
Vonalfajtak (vastag, vékony, folytonos, Szaggatott, pontvonal).
Korvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése, készitése.

2.4. A technika vivmanyainak mindennapi hasznalata

A héztartasban 1év6 eszkdzok, berendezések és a megismert
egyszerl termelési (készitési) folyamatok, valamint fogyasztasi
cikkek azonositésa.

Neves magyar, illetve kiilfoldi talalméanyok, feltalalok.
Technikatorténeti érdekességek.

Vizualis kultura:
rajzeszk6zok
hasznalata, épiiletek
jellemzoi.

Erkolestan: Szellemi
termékek az
emberiség
szolgalataban.

A tudas hatalma.

A vildg megismerése.
Téargyaink vilaga.

A vilag oroksége.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

segitségnyujtas.

Anyag, alapanyag, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technologiai
tulajdonsag, anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, minta,
korvonalrajz, alaprajz, méret, mérés, veszélyforras, baleset,

Tematikai egység 3. Kozlekedés

Orakeret
5 ora

Elbzetes tudas | ;blak, lampak, atburkolati jelek ismerete.

kozlekedésben.

Az uttesten valo atkelés szabalyainak fegyelmezett és tudatos
alkalmazasa. Helyes viselkedés csoportos kozlekedési helyzetben.
A gyalogosok kozlekedését szabalyozo elemi kozlekedési jelzések,

Viselkedési normak, illemszabalyok ismerete a helyi kdozdsségi

A tematikai

egység nevelési- | magatartds és szokdsok megszilarditasa.

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos k6zosségi kozlekedési




fejlesztési céljai
iIsmerete.

kialakitasa, torekvés a biztonsagra.

gyakorlasa.

eszkdzeinek megismerése.

A kozosségi kozlekedési kornyezet €s a gyalogos kozlekedési szabalyok
Figyelem ¢és elovigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése, a megeldzés,
az elharités és a segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése €s

A kerékpar felépitésének és miikodésének megismerése. Kerékparozas
forgalomtol elzart teriileten és kerékparuton.
A varosi, orszaguti, vasuti, vizi és 1égi kozlekedés szerepének atlatasa,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
3.1. Gyalogos kozlekedési ismeretek Magyar nyelv és
A gyalogos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten | irodalom:
kiviili kozlekedés. A gyalogos kozlekedés elsébbségi helyzetei. beszédértés,
Kozlekedési terepasztal készitése természetes anyagok, szaknyelvhasznalat,
hulladéktargyak és egyéb épitdelemek (pl. konstrukcids jatekok — szOovegerteés,

faépitd, Lego) felhasznalasaval, kozlekedési szituaciok
megjelenitéséhez.

3.2. Kerékparozasi alapismeretek

A kerékpar részei, miikddése, kozlekedésbiztonsagi allapota,
kotelezo felszerelési targyai, biztonsagi eszkozok.

Kozlekedés lako-pihenddvezetben, kerékparaton. A kerékpartt
kozlekedési jelzései. Jelztablatipusok — elsObbséget jelzo tablak,
veszélyt jelz6 és tilalmi tablak. Az uttest részei. Utburkolati jelek.
Kerékparosok és gyalogosok viszonya a k6zosen hasznalt
terlileteken.

3.3. Kozossegi kozlekedés és moral a tomegkozlekedésben
Viselkedési normak a kozlekedési kornyezetben.
Jegyvasarlas, jegykezelés, leszallasi szandék jelzése.
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés a helyi kozlekedési
jarmiveken.

3.4. Kozlekedési eszkozok, kornyezet- és egészségtudatos kozlekedés

A szérazfoldi, vizi és 1égi kozlekedés eszkozei.

Kozlekedési kornyezetiink veszélyforrasai: figyelmetlenségbdl,
szabalyok be nem tartasabol fakado balesetveszély,
levegdszennyezés.

Egészségiink és a gyalogos, ill. kerékparos kozlekedés kozotti
kapcsolat.

piktogramok.

Kornyezetismeret:
lakohelyismeret,
térképismeret.

Erkolestan:
kozlekedési moral,
udvariassag,
kommunikacio.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

biztonsagi szabaly, udvariassagi szabaly.

Uttest, kerékparut, gyalogos forgalom, fényjelzé késziilék, alul- és
feliiljaro, utburkolati jel, kozdsségi (tomeg)kdzlekedés, helyi és helykozi
kozlekedés, kerékparozas, forgalomtol elzart teriilet, irdnyjelzés,
bekanyarodas, karosanyag-kibocsatas, 1égszennyezés, védofelszerelés,




Tematikai egység

Orakeret

4. Kozosségi munka, kozosségi szerepek 6 6ra

Elozetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett
¢lmények és gyakorlati tapasztalatok.

Néhany szokés, hagyomany ismerete.

A megbesz¢Elt 61tozkodési és viselkedési szabalyok betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kulturalt tinneplés.

Koz06s értékek, szokasok, hagyomanyok Orzése.

A szabadidd hasznos eltoltésének tudatositdsa.

Az linnepre valo felkésziilés, linneplés, linneplés utani teendok
végzésének természetes €s megdrzendd szokasként vald kezelése.
Ismerkedés a tervezés, szervezés, iranyitas, vezetés feladataival,
folyamatos kommunikacio, egyeztetés.

Alkalmassa tétel a feladatok megosztasara, részfeladatok egyre 6nallobb
végrehajtasara.

A kockazati tényezok felismerése, mérlegelése.

Munkavégzés egyénileg €s csapatban.

A tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartas) értékelése,
elemzése, s ezek megszivlelése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1. Iskolai és osztalyrendezvények Koérnyezetismeret:
Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang, szokasok,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap, hagyomanyok, jeles
jatszodélutan, nemzeti linnepek) eldkészitése. A helyszin napok, csaladi és

berendezésével, az tinneplés lebonyolitasaval kapcsolatos tudnivalok. | kdzdsségi linnepek.

A sziikséges kellékek (meghivo, programfiizet diszletek, jelmezek

stb.) eldallitasa vagy beszerzése. Magyar nyelv és

A biztonsagos kornyezet megteremtése. irodalom:

A koz0s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzések szovegalkotas,
megfogalmazasa. egyszeri tipografiai

4.2. A kozosségért végzett munka
A kozosségi tér alakitasa: teremdekoracid, falitjsag készitése.

eszkozok hasznalata.

Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsd és belsé kornyezetének ErkOICStfm'
ros hagyomanyok,
alakitasa. ) -,
, cr a1 as szokésok, linnepek,
A munka megszervezése, lebonyolitdsa, értékelése. 1
¢lmények

feldolgozasa.




Kulcsfogalmak/ | K6zdsségi munka, kozdsségi szerep, rendezvény, iinnep, munkaszervezes,
fogalmak programszervezes.

Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartasi
praktikak — elsajatitasa és begyakorlésa.
Hasznalati utasitasok ért0 olvasasa, betartasa.
Sikerélmények (a felfedezés és 6nallod probalkozas 6rome, a motivalo
hatés érvényesiilése targyalkotaskor).
A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik
A fejlesztés vart | mepallapitasa érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a
eredményei a | tapasztalatok megfogalmazasa.
két évfolyamos | Egyszer targyak elkészitése mintakovetéssel.
ciklus végén Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes
hasznalata.
A gyalogosokra vonatkozo6 kozlekedési szabalyok tudatos készségszinti
alkalmazasa.
A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.
Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.
Elemi higiéniai ¢s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.




